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VI

PRESENTATION DE LA REVUE AKIRI

Dans un environnement marqué par la croissance, sans cesse, des productions
scientifiques, la diffusion et la promotion des acquis de la recherche deviennent
un impératif pour les acteurs du monde scientifique. Percues comme un
patrimoine, un héritage a léguer aux générations futures, les productions
scientifiques doivent briser les barriéres et les frontiéres afin d’étre facilement

accessibles a tous.

Ainsi, s’inscrivant dans la dynamique du temps et de I’espace, la revue « AKIRI »
se présente comme un outil de promotion et de diffusion des résultats des
recherches des enseignants-chercheurs et chercheurs des universités et de centres
de recherches de Cote d’Ivoire et d’ailleurs. Ce faisant, elle permettra aux
enseignants-chercheurs et chercheurs de s’ouvrir davantage sur le monde

extérieur a travers la diffusion de leurs productions intellectuelles et scientifiques.

AKIRI est une revue a parution trimestrielle de 1’Unité de Formation et de
Recherches (UFR) : Communication, Milieu et Société (CMS) de 1’Université
Alassane Ouattara. Elle publie les articles dans le domaine des Sciences humaines
et sociales, Lettres, Langues et Civilisations. Sans toutefois €tre fermée, cette
revue privilégie les contributions originales et pertinentes. Les textes doivent tenir
compte de 1’évolution des disciplines couvertes et respecter la ligne éditoriale de
la revue. Ils doivent en outre étre originaux et n’avoir pas fait I’objet d’une

acceptation pour publication dans une autre revue a comité de lecture.
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PROTOCOLE DE REDACTION DE LA REVUE AKIRI

La revue AKIRI n’accepte que des articles inédits et originaux dans diverses langues
notamment en allemand, en anglais, en espagnol et en Frangais. Le manuscrit est remis a deux
instructeurs, choisis en fonction de leurs compétences dans la discipline. Le secrétariat de la
rédaction communique aux auteurs les observations formulées par le comité de lecture ainsi
qu’une copie du rapport, si cela est nécessaire. Dans le cas ou la publication de I’article est
acceptée avec révisions, 1I’auteur dispose alors d’un délai raisonnable pour remettre la version

définitive de son texte au secrétariat de la revue

Structure générale de ’article :

Le projet d’article doit étre envoyé sous la forme d’un document Word, police Times New
Roman, taille 12 et interligne 1,5 pour le corps de texte (sauf les notes de bas de page qui ont
la taille 10 et les citations en retrait de 2 cm a gauche et a droite qui sont présentées en taille 11
avec interligne 1 ou simple). Le texte doit étre justifié¢ et ne doit pas excéder 18 pages. Le
manuscrit doit comporter une introduction, un développement articulé, une conclusion et une
bibliographie.

Présentation de Particle :

» Le titre de I’article (15 mots maximum) doit étre clair et concis. De taille 14 pts gras, il
doit étre centré.

» Juste apres le titre, I’auteur doit mentionner son identité (Prénom et NOM en gras et en
taille 12), ses adresses (institution, e-mail, pays et téléphones en italique et en taille 11)

» Le résumé (200 mots au maximum) présenté en taille 10 pts ne doit pas étre une
reproduction de la conclusion du manuscrit. Il est donné a la fois en frangais et en anglais
(abstract). Les mots-clés (05 au maximum, taille 10pts) sont donnés en frangais et en
anglais (key words)

» Le texte doit étre subdivisé selon le systéme décimal et ne doit pas dépasser 3 niveaux
exemples : (1.-1.1.-1.2.;2.-2.1.-2.2.-23.-3.-3.1.-3.2. etc.)

> Les références des citations sont intégrées au texte comme suit : (L’initial du prénom
suivi d’un point, nom de ’auteur avec I’initiale en majuscule, année de publication
suivie de deux points, page a laquelle I’information a été prise). Ex : (A. Kouadio, 2000
. 15).

» La pagination en chiffre arabe apparait en haut de page et centrée.

» Les citations courtes de 3 lignes au plus sont mises en guillemet francais («.... »), mais
sans italique.

N.B. : Les caractéres majuscules doivent étre accentués. Exemple : Etat, A partir de ...
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Références bibliographiques

Ne sont utilisées dans la bibliographie que les références des documents cités. Les références
bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms d’auteur. Les divers éléments
d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : NOM et Prénom (s) de I’auteur,
Année de publication, zone titre, lieu de publication, zone éditeur, pages (p.) occupées par
I’article dans la revue ou I’ouvrage collectif.

Dans la zone titre, le titre d’un article est présenté entre guillemets et celui d’un ouvrage, d’un
mémoire ou d’une thése, d’un rapport, d’une presse écrite est présenté en italique. Dans la zone
éditeur, on indique la maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la
revue (pour un article). Au cas ou un ouvrage est une traduction et/ou une réédition, il faut
préciser apres le titre le nom du traducteur et/ou I’édition (ex : 2nde éd.).

Les références des sources d’archives, des sources orales et les notes explicatives sont
numérotées en série continue et présentées en bas de page.

- Pour les sources orales, réaliser un tableau dont les colonnes comportent un numéro
d’ordre, nom et prénoms des informateurs, la date et le lieu de I’entretien, la qualité et la
profession des informateurs, son age ou sa date de naissance et les principaux thémes
abordés au cours des entretiens. Dans ce tableau, les noms des informateurs sont présentés
en ordre alphabétique

- Pour les sources d’archives, il faut mentionner en toutes lettres, a la premiére occurrence,
le lieu de conservation des documents suivi de I’abréviation entre parenthéses, la série et
I’année. C’est I’abréviation qui est utilisée dans les occurrences suivantes :

Ex. : Abidjan, Archives nationales de Cote d’Ivoire (A.N.C.I), IEE28, 1899.

- Pour les ouvrages, on note le NOM et le prénom de l'auteur suivis de I’année de
publication, du titre de I'ouvrage en italique, du lieu de publication, du nom de la société
d'édition et du nombre de page.

Ex : LATTE Egue Jean-Michel, 2018, L 'histoire des Odzukru, peuple du sud de la Céte
d’Ivoire, des origines au XIX® siecle, Paris, L’Harmattan, 252 p.

- Pour les périodiques, le NOM et le(s) prénom(s) de I’auteur sont suivis de I’année de la
publication, du titre de I’article entre guillemets, du nom du périodique en italique, du
numéro du volume, du numéro du périodique dans le volume et des pages.

Ex: BAMBA Mamadou, 2022, « Les Dafing dans I’évolution économique et socio-
culturelle de Bouaké, 1878-1939 », NZASSA, N°8, p.361-372.

NB : Les articles sont la propriété de la revue.
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Résumé

Les infections paludéennes restent un probléme majeur de santé publique au Cameroun. D’aprés les statistiques
nationales, en 2015, 19% des décés en établissement de santé sont imputables au paludisme et 48% de toutes les
admissions dans les centres de santé sont dues a une suspicion de paludisme grave. L’objectif de ce travail est
d’établir la concordance entre les variations des paramétres climatiques et la prévalence du paludisme dans les
districts de santé de Maroua (Maroua, Maroua 2 et Maroua 3). Cette étude adopte une démarche méthodologique
qui allie I’observation, la collecte des données, le traitement, 1’analyse et I’interprétation des données. Une
superposition des données des registres de consultation (2017 2 2025) avec celles des pluviométries et températures
a été réalisée. Les résultats obtenus montrent que la transmission du paludisme se fait de maniére permanente.
Cependant, la prévalence du paludisme est beaucoup plus liée aux saisons (pluies et séche) qu’aux quantités de
pluies et températures annuelles. Plus de 53% de cas de paludisme interviennent entre juillet et octobre.
L’endémicité palustre dans les districts de santé de Maroua résulte ainsi de la combinaison des éléments
biophysiques du milieu (pluie, sol, végétation) et des facteurs d’ordre anthropique (cadre de vie). 1l est donc
nécessaire que les pouvoirs publics planifient des actions qui intégrent la surveillance épidémiologique,

I’aménagement de 1’espace, la sensibilisation et I’association des communautés locales.
Mots clés. Variabilité climatique, Infections paludéennes, Milieu urbain, District de santé, Maroua.
Climatic and Environmental Variability and Incidence of Malaria

Infections in Sahelian Urban Areas: Case of Maroua Health Districts (Far
North, Cameroon)

Abstract
Malaria infections remain a major public health problem in Cameroon. According to national statistics, in 2015,

19% of deaths in healthcare facilities were attributable to malaria, and 48% of all admissions to health centers
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were due to suspected severe malaria. The objective of this study was to establish the correlation between
variations in climatic parameters and the prevalence of malaria in the Maroua health districts (Maroua, Maroua 2,
and Maroua 3). The methodological approach used was a mixed-methods approach, combining qualitative and
quantitative methods. Data from consultation registers (2017 to 2025) were overlaid with rainfall and temperature
data. The results show that malaria transmission is continuous. However, the prevalence of malaria is much more
closely linked to the seasons (rainy and dry) than to annual rainfall and temperature. More than 53% of malaria
cases occur between July and October. Malaria endemicity in the Maroua health districts results from a
combination of biophysical environmental factors (rainfall, soil, vegetation) and anthropogenic factors (living
conditions). It is therefore essential that public authorities plan actions that integrate epidemiological surveillance,

land management, awareness campaigns, and the involvement of local communities.

Key words: Climate variability, Malaria infections, Urban environment, Health district, Maroua.

Introduction

Le paludisme est la maladie parasitaire la plus répandue dans le monde (Carnevale et Mouchet,
2001). Les statistiques de I’OMS indiquent qu’a travers la planéte, 3,3 milliards d’individu dans
97 pays et territoires sont susceptibles d’étre infectés par le parasite. Pour 1,2 milliard d’entre
eux, ce risque est élevé avec plus d’une chance sur 1000 de contracter la maladie au cours d’une
année. Sur I’ensemble des cas d’infection a travers la planéte, environ 82 % des cas de

paludisme et 90 % des déces associés 1’ont été en Afrique (Chouto et al.,, 2016).

L’Afrique est particuliérement vulnérable au changement climatique et au paludisme. Le
continent représente plus de 90 % de la charge mondiale du paludisme. Dix pays parmi les plus
touchés par le paludisme dans le monde sont en effet situés sur le continent africain (Partenariat
RBM, 2025). Cette maladie constitue toujours un véritable probleme de santé publique en
Afrique subsaharienne, en raison de ses nombreuses conséquences maternelles, feetales et

¢conomiques (OMS, 2006).

Au Cameroun, le paludisme est la maladie endémique la plus répandue, responsable chaque
année de plus de deux millions de cas déclarés, ainsi que d'absentéisme a I'école et au travail.
Elle est responsable de 50% des hospitalisations dans les établissements de santé, 65% des cas
concernant des enfants de moins de cinq ans (OMS, 2024). Il demeure la premicre cause de
consultations dans les formations sanitaires. L’évolution de la prévalence parasitaire de 2009 a
2015, classe toujours le Cameroun parmi les pays de 1’ Afrique Subsaharienne ou le paludisme
est endémique et constitue un probléme de santé publique (Gonga et Baska, 2020). Sur le plan
national, le nombre de cas enregistré dans les formations sanitaires est quasi-stagnant depuis
2011 et avec une tendance a I’augmentation a partir de I’année 2017. Le nombre de déces, apres

une évolution a la baisse sur plusieurs années, connait une tendance a la hausse depuis I’année
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2017 également. Il a représenté 24.3% des consultations toutes causes confondues et 12,8% des

décés survenus dans les formations sanitaires du pays (MINSANTE, 2019).

La région de I’Extréme-Nord présente un taux moyen de prévalence de 77,26% faisant du
paludisme un probléme majeur de santé publique dans les districts de santé (Baska, 2014). Les
trois districts de santé de Maroua (Maroua 1, Maroua 2 et Maroua 3) font partie des districts de
santé les plus touchés. Pour I’ensemble des trois districts de santé la morbidité proportionnelle

hospitaliére due au paludisme est de 33,8% en 2021 et 31,9% en 2022.

Dans un contexte aujourd’hui fortement marqué par les changements climatiques et pour une
meilleure surveillance épidémiologique, une analyse approfondie du lien climat-paludisme,
assortie d’indicateurs précis s’aveére nécessaire (Meyong, 2022). En effet, la variabilité
climatique, I'hygiene et 1'assainissement du milieu restent précaires a cause de la pauvreté et
surtout I'immaitrisable inondation qui n'épargne ni les habitats ni les latrines. Le systéme
d’évacuation des eaux usées et déchets est totalement inexistant et la conséquence directe est la
multiplicité des gites larvaires, d’ou le taux élevé de cas de paludisme et des maladies hydriques
(typhoide, choléra, dysenterie, diarrhée) (Baska et Gonga, 2019). Dans la ville de Maroua par
exemple, I’absence quasi-totale des canaux d’irrigation dans certains quartiers et 1’obstruction
des canaux existants, et la multiplication des flaques ou marres d’eaux constituant des foyers
par excellence de reproduction des anophéeles. L’objectif de ce travail est d’établir la
concordance entre les variations des parametres climatiques et environnementaux et la

prévalence du paludisme dans les districts de santé de Maroua.

1. Outils et méthodes

1.1. Présentation de la zone d’étude
Maroua est le chef-lieu de la région de I’Extréme-Nord du Cameroun. La ville s’étend du 10°35
au 11°10 de latitude Nord et du 13°30 au 14°45 de longitude Est. Elle couvre une superficie de
127 Km2. La ville de Maroua est limitée au Nord par les quartiers Doualaré et Kodek ; au Sud,
par les quartiers Makabaye et Ngassa ; a I’Est, par les quartiers Dougoy et Kongola ; et 4 I’Ouest
par le quartier Ouro-Tchédé. Au plan administratif, Maroua est subdivisé en trois
arrondissements a savoir Maroua 1%, Maroua 2°™ et Maroua 3°™. Au plan sanitaire, Maroua
est également subdivisé en trois districts de santé. Cependant, la configuration des districts de
santé ne respecte pas toujours les découpages administratifs. L’étude a été réalisée a partir de

I’analyse des trois districts de santé de Maroua (Figurel).
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Figure 1. Carte de localisation de la zone d’étude
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Le district de Maroua 1 est subdivisé en 11 aires de santé (Meskine, Palar, Salak, Bégueule,
Katoual, Makabaye, Domayo Djarma, Ngassa, Domayo 2, Domayo Kaigama et Ouro-Tched¢).
Maroua 2 comprend 07 aires de santé (Founangué, Lopéré, Doualaré, Zokok, Kossewa, Papata
et Dogba) tandis que Maroua 3 en compte 10 (Kodek, Birio, Djoulgouf, Dougoi, Ouro-Zangui,
Kahéo, Kongola, Djarengol Kodek, Dargala et Yoldéo). Chaque aire de santé est couverte par

un centre de santé.

Au plan physique, Maroua est bercée par un climat soudano-sahélien caractérisé par deux
saisons, dont une seche et une pluvieuse, nettement démarquée. La premiére dure entre 7 a 8
mois (octobre-septembre a avril-mai) alors que la seconde s’étend sur 4 a 5 mois (mai-juin a
septembre-octobre) pour une température moyenne annuelle de 28°C et une amplitude
thermique de 8,8°C. Ce climat est donc caractérisé par une alternance saisonniere inégale. La
saison seche est marquée par une €lévation extréme des températures : +de 35°C voir 40° a
45°C. La chaleur est a I’extremum aux mois de mars, avril et mai. Durant cette période ou les
températures sont supérieures a 35°C et il est presque impossible aux anophéles de se
reproduire. Les différents traits du milieu naturel favorisent la vie, le développement et la

reproduction des anopheles surtout I’espace urbain.

1.2. Techniques de collecte et traitement de données
Ce travail s’inscrit dans le champ de la géographie de la santé. C’est I’une des spécialités de la
géographie humaine se trouvant a I’interface des sciences médicales, de 1’épidémiologie et de
la géographie (Assako et al., 2005). C’est dans ce sillage que cette étude prend en compte la

dimension spatiale dans I’analyse des problémes de santé. Le but étant d’améliorer les
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conditions de vie des étres humains. Elle se propose d’étudier la répartition spatiale des
disparités de niveau de santé des populations et des facteurs tant environnementaux qu’humains

qui concourent a ces inégalités.

Cette ¢étude adopte une démarche méthodologique qui allie I’observation, la collecte des
données, le traitement, I’analyse et 1’interprétation des données. Les données utilisées par la
présente étude sont issues de diverses sources. Elles ont été collectées durant les mois de
Décembre, Janvier et février 2026. La premiére phase a consisté a des observations directes de
terrain. Elles ont été aussi faites pour observer le cadre des populations dans de repérer les
¢léments environnementaux susceptibles de favoriser la reproduction des moustiques. Un
appareil de photographie a été utilisé pour les prises de vue lors de la phase d’observation. La
deuxiéme phase s’est focalisée sur la recension des données des registres des formations
sanitaires des trois districts de sant¢ de Maroua (Maroua 1, Maroua 2 et Maroua 3). Dans ces
registres sont généralement consignés les rapports des cas cliniques de paludisme diagnostiqués
chez les patients. Ces données des cas de paludisme, d’incidence palustre et morbidité
proportionnelle enregistrées couvrent les années 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023,
2024, 2025 et 2025. La troisiéme phase a consisté a collecter les données pluviométriques et
thermiques de la station de Maroua de 2017 a 2025 auprés de la Délégation Régionale de
I’ Agriculture et du Développement Rurale (MINADER). Ces données se déclinent a 1’échelle
mensuelle et annuelle. En plus, un entretien a €t¢ mené aupres du coordonnateur du Groupe
Technique Régional de Lutte contre le Paludisme. Il a porté sur I’ensemble des facteurs de

I’endémicité du paludisme a Maroua.

Une fois, les collectes de données terminées, celles-ci ont été recensées, lissées, validées par
district de santé et ensuite insérées dans des feuilles de calcul du tableur Excel (version 4.2).
D’autres données ont été appariées a la couche géoréférencée des districts de santé de
I’Extréme-Nord dans le logiciel SIG (QGIS version 2.18.14). Pour faciliter la représentation
des données par district de santé les champs d’information munie d’un identifiant unique ont
été appariés et joints a la méme valeur de champ correspondant a I’unité spatiale de référence

qui était les polygones vectorisés des districts de santé.

2. Résultats
Dans la région de I’Extréme-Nord, le paludisme demeure comme la premicre cause de
consultation dans les formations sanitaires. Cette affection sévit de maniere endémique dans
toute la région et particuliecrement dans la ville de Maroua. En effet, I’instabilité climatique, la

platitude du sol et I’insalubrité ont occasionné la naissance de réservoirs de reproduction des
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agents vecteurs du paludisme. Dans cette analyse, il est impérieux de mettre en corrélation les
¢léments bioclimatiques et phytogéographiques caractéristiques des aires de santé et leur impact

sur le paludisme.

2.1. La ville de Maroua : un milieu propice a la transmission palustre
Située dans la plaine du Diamaré, la ville de Maroua est dominée par un climat tropical de type
soudano-sahélien. Une analyse des données pluviométrique de I’année 2020 permet de
délimiter clairement les différentes saisons (figure 2).

Figure 2. Répartition des saisons dans I’année 2 Maroua
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Source : Délégation Régionale MINADER, Maroua 2025.

La figure 2 présente les paramétres climatiques (précipitations, températures) de la ville de
Maroua. Cette ville est caractérisée par deux principales saisons. Si I’on considére uniquement
les jours de pluvieux, la saison séche s’étend sur cinq mois et la saison pluvieuse sept mois.
Mais en réalité, la saison seéche qui couvre les mois de novembre a Mai et une saison pluvieuse
de va de juin a septembre. Ici, le mois le plus pluvieux est le mois d’aolit avec une pluviométrie
de 175 mm. Quant aux températures, elles varient entre 24° et 35°C. Alors pendant, les périodes
de fortes pluviométries les eaux stagnent autour des habitations et deviennent des zones
potentielles de développement des gites larvaires (planche photographique 1). Aussi, les études
entomologiques montrent que les températures propices a la transmission du paludisme se
situent entre 25° et 30°C, avec un optimum autour de 27°C. C’est ce qui explique I’endémicité

et la saisonnalité du paludisme dans la ville Maroua.
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Planche photographique 1 : Apercu de I'environnement propice a la prolifération des moustiques
— . :

Images : Baska Toussia, décembre 2012.

L’image (a) montre un habitat moderne avec une cour gazonnée et arrosée permanemment au
quartier Pitoaré¢ a Maroua. Sur la photo, I’on observe des eaux stagnantes, des boites ouvertes,
des objets de toutes natures pouvant retenir de I’eau au quartier Pont-Vert. Les images (¢) et (d)
présentent des moyens d’évacuation des eaux usées domestiques aux quartiers Bamaré et
Doualaré a Maroua. Ces différentes photos traduisent les conditions impropres dans lesquelles
vivent au quotidien les populations de la ville de Maroua. La présence de la végétation autour
des habitations, les eaux stagnantes et les marques d’insalubrité constituent des gites de
reproduction et de repos des anopheles véhiculant ainsi le paludisme. Ce qui justifie d’ailleurs

I’intensité de la transmission palustre dans les trois districts de santé de Maroua.

11 faut noter que la ville de Maroua présente un relief essentiellement plat. Cette platitude du
terrain ne favorise pas le ruissellement rapide des eaux ménageres et eaux de crue en saison
pluvieuse. La nature du sol est argilo-sableuse et ne permet qu’une infiltration partielle des eaux
a cause de 'imperméabilité de I’argile. Ces eaux forment a la surface du sol des gites larvaires
qui sont les foyers par excellence de reproduction des anophéeles. L humidité constante du sol
surtout en saison de pluie est un critére particulierement capital pour la reproduction chez les
anopheles. Car les moustiques pondent leurs ceufs aussi bien dans 1’eau que sur un sol humide.

En plus, en saison pluvieuse, les graminées (plantes herbacées) germent aux alentours des
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habitations et dans les marécages. Ces zones herbeuses qui se caractérisent par une humidité

constante, constituent a la fois des gites de repos et des gites larvaires pour les anophéles.

L’endémicité palustre dans les districts de santé de Maroua résulte donc de la combinaison des

¢léments biophysiques du milieu et des facteurs d’ordre anthropique.

2.2. Décalage temporel entre pic pluviométrique et pic épidémique a Maroua

Dans les districts de santé de Maroua, la transmission palustre est permanente. Les cas
d’infection sont enregistrés tout au long de I’année. L’on observe des périodes de pic
épidémique qui ne sont pas forcément liés au pic pluviométrique. Cependant, les variations des
distributions de maladies durant les saisons sont dépendantes de la présence ou non d’eau en
surface. Dans un climat soudano-sahélien, la saison séche est marquée par un déficit en apport
hydrique par précipitations et par conséquent de potentiel gite de vecteur. Ainsi, pendant la
saison pluvieuse et post pluvieuse, les eaux stagnent a la surface de la terre, créant des
conditions idéales pour la prolifération des moustiques, suivie du temps d’incubation du
parasite chez I’homme. La planche de figure 1 ci-dessous illustre la prévalence palustre
mensuelle en fonction des précipitations mensuelles dans les districts de santé de Maroua.

Planche de figures 1. Evolution mensuelle de cas de paludisme en fonction des précipitations
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Source : Groupe Technique Régional de lutte contre le Paludisme et la Tuberculose, 2025.

La planche de graphique 1 ci-dessus montre une superposition des données climatiques et la

morbidité palustre dans les districts de sant¢ de Maroua. Les précipitions sont nulle ou

extrémement faibles de janvier a mars et d’octobre a décembre. Elles atteignent leur maximum

entre juillet et septembre (275°C). La courbe du paludisme entame alors une ascension

fulgurante entre aolt et novembre. Les fortes pluies créent de multiple gites larvaires (eaux

stagnantes, flaques). Malgré que les pluies diminuent a partir de septembre, la courbe du

paludisme atteint son pic annuel environ un mois apres le pic des pluies. En fait, le

développement des larves d’anophéeles expliquent pourquoi le pic de transmission survient

systématiquement en septembre dans les trois districts de santé. On remarque clairement que le

paludisme est ici hautement saisonnier. Pendant la saison seche, la transmission baisse (entre

1000 et 2000 cas) mais ne s’annule pas. Tandis que la saison des pluies déclenche une phase

épidémique aigu€ (plus de 5000 cas). Ainsi, dans les différentes formations sanitaires les

consultations pour paludisme se multiplient.

2.3. Températures mensuelles et récurrence du paludisme

Dans la ville de Maroua, le cadre de vie des populations est favorable a la reproduction des

moustiques tout au long de 1’année. C’est pourquoi, le paludisme sévit également toute I’année.

Drailleurs I’analyse des données sanitaires montre que dans les trois districts de santé de

Maroua des cas de paludisme sont enregistrés de maniere permanente (planche de figures 2).

Planche de figures 2. Evolution mensuelle de cas de paludisme en fonction des températures
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Source : Groupe Technique Régional de lutte contre le Paludisme et la Tuberculose, 2025.

La planche de figures 2 ci-dessus présente 1’évolution de la transmission palustre en rapport

avec les températures mensuelles durant I’année 2022. Elle permet de comprendre la relation

qui existe entre les températures mensuelles et la récurrence du paludisme. Elle illustre

parfaitement le climat sahélien caractérisé par les pics de chaleurs. Les températures

augmentent rapidement des février pour culminer en avril touchant la barre des 35°C en

moyenne mensuelle. Avec I’arrivée des précipitations, 1’atmosphere se rafraichit, les

températures descendent a leur niveau le plus bas en aolit. Apres la fin des pluies, on observe
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une légere remontée thermique en octobre et novembre avant le rafraichissement de I’harmattan

en décembre.

L’analyse de la planche de figures montre que pendant les fortes chaleurs (mars-mai), les
températures sont extrémement €élevées et le nombre de cas de paludisme reste bas et stable
(autour de 2000 a 3000 cas) dans les trois districts de santé. En fait, la chaleur extréme associée
a une sécheresse sévére limite la survie des moustiques adultes et asseéche les gites larvaires.
Lorsque les températures redescendent (juillet-septembre) et se stabilisent dans la fourchette
optimale (entre 25°C et 29°C), on observe une explosion épidémique culminant en septembre

plus de 7000 cas dans les différents districts de santé de Maroua.

Sur I’ensemble de cas cumulés (22124 a Maroua 1, 317757 cas a Maroua 2 et 32113 a Maroua
3) dans chaque district de santé, I’on remarque que la période de juillet a octobre concentre plus
50% de cas annuels de paludisme (52,6% a Maroua 1, 52,8% a Maroua 2 et 54% a Maroua 3.
Les températures de la période sus évoquée se situent entre 26° et 29°C. Ces températures sont
favorables a la croissance rapide des larves, a une reproduction intense et a une activité élevée

des moustiques adultes. D’ou I’afflux des cas de paludisme vers les formations sanitaires.

2.4. Une dépendance faible du paludisme a la quantité de pluie annuelle
Cette séquence analyse le nombre de cas de paludisme dans les districts de santé en fonction de
la quantité de pluies annuelles. La transmission du paludisme dépend le souvent du climat et de
I’écologie. Les précipitations apparaissent comme 1’un des facteurs de la morbidité palustre.
Sur les années étudiées (2017-2025), il apparait que la prévalence du paludisme n’est pas
véritablement influencée par les quantités de précipitations annuelles. Ceci voudrait tout
simplement signifier que 1’abondance de 1’eau n’influe pas sur la prolifération des anopheles.
La planche de figures 3 ci-dessous permet d’apprécier I’influence des précipitations annuelles

sur la prévalence palustre.

Planche de figures 1. Précipitations annuelles et cas de paludisme
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Source : GTR-Paludisme et Tuberculose EN & ASECNA_Maroua, 2023.

La planche de figures 3 ci-dessus montre I’influence des précipitations annuelles sur la
prévalence du paludisme dans les trois districts de sant¢ de Maroua entre 2015 et 2025. On
observe une pluviométrie relativement stable avec des variations modérées oscillant
généralement entre 600 mm et 800 mm. Cependant, I’année 2024 se distingue comme un pic
de précipitations (proche de 1000 mm). Pour la prévalence palustre, on remarque une hausse
progressive a partir de 2016, atteignant un pic majeur de 48 798 cas en 2021 dans le district de
santé de Maroua 1, 32 068 cas en 2019 dans le district de santé de Maroua 2 et 35 004 cas en
2021 dans le district de santé de Maroua 3. En clair, les pics de paludisme les plus importants

ne coincident pas toujours immédiatement avec I’année la plus pluvieuse (2024).

Au regard de tout ceci, I’on observe que les quantités de pluies annuelles n’ont pas une influence
réelle sur la transmission du paludisme. Ce qui prouve que la diffusion du paludisme résulte de
la combinaison d’autres facteurs en rapport avec 1’assainissement du cadre de vie (eaux usées,
des déchets, végétations aux alentours des habitations, manque de canalisations). Bref, les cas
de paludisme évoluent beaucoup plus avec la saisonnalit¢ qu’avec les quantités de pluies

annuelles.
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Une analyse globale de cette planche montre une baisse générale a partir de 2022 dans tous les
districts de santé. Cela peut s’expliquer par le renforcement des campagnes de distribution de
Moustiquaires Imprégnées a Longue Durée d’Action (MILDA) couplée a I’introduction de

chimio prévention du paludisme saisonnier (CPS) chez les enfants de zéro a cinq ans.

2.5. Evolution des températures moyennes et transmission palustre
Le développement du parasite plasmodium chez les moustiques est plus rapide dans les climats
chauds. Les températures ¢élevées raccourcissent le temps d’incubation et augmente les risques
d’infection. Elles agissent comme un puissant catalyseur sur les deux acteurs clés de la maladie
a savoir le vecteur (anophele) et le parasite (plasmodium). Pour que le paludisme se transmette
le parasite doit accomplir une partie de son cycle de vie a I’intérieur du corps du moustiques.
Dans I’eau stagnantes des températures élevées (autour de 28° et 30°C accélérent la
transformation des ceufs en larves, puis en moustiques adultes. Les générations de moustiques

se succedent donc beaucoup plus rapidement.

Dans les districts de santé de Maroua, les températures moyennes annuelles sont comprises
entre 27° et 33°C. Elles sont donc propices a la transmission palustre. Cette étude analyse
I’évolution des températures et des cas de paludisme sur une période de onze ans (2015 a 2025)
dans les trois districts de sant¢ de Maroua. La planche de figures 4 ci-dessus illustre
parfaitement cette réalité.

Planche de figures 4. Températures annuelles et cas de paludisme

Maroua 1

Températures Cas de paludisme Linéaire (Cas de paludisme)
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Source : GTR-Paludisme et Tuberculose EN & ASECNA_Maroua, 2025.

La planche graphique 4 ci-dessus montrent une évolution des températures en rapport les cas
de paludisme enregistrés dans les trois districts de santé de Maroua sur la période 2015-2025.
Ces résultats montrent que les températures oscillent entre 29° et 32°C, tandis que les cas de
paludisme connaissent des fluctuations plus importantes. Globalement, dans les trois districts
de santé, les cas de paludisme augmentent progressivement entre 2017 et 2022 et diminuent a
partir de 2023. Cependant, on observe une faible corrélation entre les températures moyennes
annuelles et les cas de paludisme. Ce qui suggere que, bien que la température puisse influencer
la prolifération du moustique vecteur du paludisme, elle n’est pas le principal facteur

déterminant.

Le paludisme résulte d’une combinaison de facteurs climatiques, environnementaux et socio-
sanitaire. La prise en compte de tous ces facteurs permettrait une meilleure compréhension du

phénomeéne.
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3. Discussion
11 faut rappeler que I’incidence du paludisme au Cameroun est de 86,3 cas pour 1000 habitants.
Cependant, 1’analyse des registres sanitaires montre que le paludisme est fortement endémique
dans les districts de santé de Maroua. En 2017 et 2022, I’incidence annuelle du paludisme
oscille entre 100 et 700 cas pour 1000 habitants. L’incidence moyenne annuelle est plus forte
en 2017 (349,7 cas pour 1000 habitants) et plus faible en 2018 (159,6 cas pour 1000 habitants).
Ce qui va au-dela de la moyenne nationale. Sur I’ensemble des six années concernées,
I’incidence moyenne du paludisme est 214,6 cas pour 1000 habitants. Néanmoins, 1’on observe
une certaine disparité de I’évolution du paludisme dans les trois districts de santé de Maroua.
Néanmoins, Le paludisme sévit de mani¢re permanente dans les districts de santé de Maroua
(Maroua 1, Maroua 2 et Maroua 3). Mais la prévalence est beaucoup plus liée a la saison de
pluie. Plus la moitié des cas sont enregistré durant la période de juillet a octobre. Ces résultats
concordent avec ceux de Chouto et Wakpouou (2016) qui ont observé des pics de cas de
maladies pour les mois de septembre et octobre. A Kousseri, le « quartier-ile » Madagascar et
celui d’Amchidiré qui sont les secteurs de stagnation des eaux quasi permanentes en période de
pluie constituent de potentiels facteurs de morbidité dans la population dans ces périmeétres.
Dans une étude similaire a Bongor, Gouataine et Ymba (2019) notent que les infections
paludéennes sont influencées par les précipitations avec une corrélation de 0,80. Ceci atteste du
lien existant entre les précipitations et le paludisme. Selon eux, le paludisme apparait tout le
temps a Bongor avec une forte occurrence de juillet a octobre. Dans une autre étude dans la
région de I’Extréme-Nord, Meyong et al, réveéle que les précipitations influencent

significativement 1’incidence palustre.

Cependant, le cadre de vie est un facteur aggravant de 1’incidence hospitaliere du paludisme
dans les districts de sant¢ de Maroua. En effet, les problemes liés aux conditions d’habitat,
d’hygiéne, a la stagnation des eaux de pluie, a I’évacuation des eaux usées et a la collecte des
ordures ménageres expliquent en grande partie les problémes de transmission palustre (Baska
et Tchotsoua, 2014). Pour le Ministere de la Santé Publique (2019), la vulnérabilité des enfants
de zéro a cinq ans face au paludisme est aussi liée aux facteurs anthropiques a savoir le cadre
de vie, la pauvreté ambiante, les habitudes socioculturelles, le niveau d’éducation des chefs et
les limites dans 1’application des décisions du gouvernement a travers le Programme National

de Lutte contre le Paludisme (PNLP).
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Conclusion

L’évolution spatio-temporelle du paludisme dans les districts de santé de Maroua montre que
cette pathologie est endémique. L’appairage des données pluviométriques, thermiques et des
données cliniques de la maladie de 2017 a 2025 a permis de noter le caractére saisonnier de la
forte transmission du paludisme dans les districts de sant¢ de Maroua. La prévalence du
paludisme est plus prépondérante en saison de pluie (juillet a septembre). Elle est accentuée par
les facteurs environnementaux a savoir la platitude du sol, le manque d’un systéme
d’évacuations des eaux, et I’insalubrité surtout dans les quartiers urbains. L’incidence
hospitaliére du paludisme reste forte (310 cas pour 1000 habitants). Le district de santé de
Maroua 1 est plus affecté que les autres (Maroua 2 et Maroua 3). Il s’agit d’inviter les ménages
a I’assainissement de leur cadre de vie et a ’'usage systématique des moustiquaires imprégnées
a longue durée d’action (MILDA). Il est urgent que les pouvoirs publics travaillent a la
construction de dispositifs d’évacuation des eaux de pluies et des eaux usées domestiques. Il
est aussi nécessaire d’éliminer les gites de reproduction des moustiques aux alentours des
maisons grace a une campagne de désinsectisation. L.’association de tous ces moyens de lutte
pourra contribuer a I’atténuation, voire a 1’éradication du paludisme a Maroua. Par ailleurs, une
cartographie de toutes les zones a risques servira aux collectivités territoriales décentralisées

(CTD) comme un outil d’aide a la décision.
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