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PRESENTATION DE LA REVUE AKIRI

Dans un environnement marqué par la croissance, sans cesse, des productions
scientifiques, la diffusion et la promotion des acquis de la recherche deviennent
un impératif pour les acteurs du monde scientifique. Percues comme un
patrimoine, un héritage a léguer aux générations futures, les productions
scientifiques doivent briser les barriéres et les frontiéres afin d’étre facilement

accessibles a tous.

Ainsi, s’inscrivant dans la dynamique du temps et de I’espace, la revue « AKIRI »
se présente comme un outil de promotion et de diffusion des résultats des
recherches des enseignants-chercheurs et chercheurs des universités et de centres
de recherches de Cote d’Ivoire et d’ailleurs. Ce faisant, elle permettra aux
enseignants-chercheurs et chercheurs de s’ouvrir davantage sur le monde

extérieur a travers la diffusion de leurs productions intellectuelles et scientifiques.

AKIRI est une revue a parution trimestrielle de 1’Unité de Formation et de
Recherches (UFR) : Communication, Milieu et Société (CMS) de 1’Université
Alassane Ouattara. Elle publie les articles dans le domaine des Sciences humaines
et sociales, Lettres, Langues et Civilisations. Sans toutefois étre fermeée, cette
revue privilégie les contributions originales et pertinentes. Les textes doivent tenir
compte de 1’évolution des disciplines couvertes et respecter la ligne éditoriale de
la revue. Ils doivent en outre €tre originaux et n’avoir pas fait ’objet d’une

acceptation pour publication dans une autre revue a comité de lecture.
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PROTOCOLE DE REDACTION DE LA REVUE AKIRI

La revue AKIRI n’accepte que des articles inédits et originaux dans diverses langues
notamment en allemand, en anglais, en espagnol et en Frangais. Le manuscrit est remis a deux
instructeurs, choisis en fonction de leurs compétences dans la discipline. Le secrétariat de la
rédaction communique aux auteurs les observations formulées par le comité de lecture ainsi
qu’une copie du rapport, si cela est nécessaire. Dans le cas ou la publication de I’article est
acceptée avec révisions, 1’auteur dispose alors d’un délai raisonnable pour remettre la version

définitive de son texte au secrétariat de la revue

Structure générale de ’article :

Le projet d’article doit étre envoy¢ sous la forme d’un document Word, police Times New
Roman, taille 12 et interligne 1,5 pour le corps de texte (sauf les notes de bas de page qui ont
la taille 10 et les citations en retrait de 2 cm a gauche et a droite qui sont présentées en taille 11
avec interligne 1 ou simple). Le texte doit étre justifié et ne doit pas excéder 18 pages. Le
manuscrit doit comporter une introduction, un développement articulé, une conclusion et une
bibliographie.

Présentation de I’article :

» Le titre de I’article (15 mots maximum) doit étre clair et concis. De taille 14 pts gras, il
doit étre centré.

» Juste apres le titre, I’auteur doit mentionner son identité (Prénom et NOM en gras et en
taille 12), ses adresses (institution, e-mail, pays et téléphones en italique et en taille 11)

> Le résumé (200 mots au maximum) présenté en taille 10 pts ne doit pas étre une
reproduction de la conclusion du manuscrit. Il est donné a la fois en frangais et en anglais
(abstract). Les mots-clés (05 au maximum, taille 10pts) sont donnés en francais et en
anglais (key words)

> Le texte doit étre subdivisé selon le systeme décimal et ne doit pas dépasser 3 niveaux
exemples:(1.-11.-12.;2.-21.-22.-23.-3.-3.1.-3.2. etc.)

> Les reférences des citations sont intégrées au texte comme suit : (L’initial du prénom
suivi d’un point, nom de 1’auteur avec l’initiale en majuscule, année de publication
suivie de deux points, page a laquelle I’information a été prise). Ex : (A. Kouadio, 2000
: 15).

» La pagination en chiffre arabe apparait en haut de page et centrée.

» Les citations courtes de 3 lignes au plus sont mises en guillemet frangais («.... »), mais
sans italique.

N.B. : Les caractéres majuscules doivent étre accentués. Exemple : Etat, A partir de ...
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Références bibliographiques

Ne sont utilisées dans la bibliographie que les références des documents cités. Les références
bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms d’auteur. Les divers éléments
d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : NOM et Prénom (s) de I’auteur,
Année de publication, zone titre, lieu de publication, zone éditeur, pages (p.) occupées par
I’article dans la revue ou I’ouvrage collectif.

Dans la zone titre, le titre d’un article est présenté entre guillemets et celui d’un ouvrage, d’un
mémoire ou d’une thése, d’un rapport, d’une presse écrite est présenté en italique. Dans la zone
¢diteur, on indique la maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la
revue (pour un article). Au cas ou un ouvrage est une traduction et/ou une réédition, il faut
préciser apres le titre le nom du traducteur et/ou 1’édition (ex : 2nde éd.).

Les références des sources d’archives, des sources orales et les notes explicatives sont
numérotées en série continue et présentées en bas de page.

- Pour les sources orales, réaliser un tableau dont les colonnes comportent un numero
d’ordre, nom et prénoms des informateurs, la date et le lieu de I’entretien, la qualité et la
profession des informateurs, son age ou sa date de naissance et les principaux thémes
abordés au cours des entretiens. Dans ce tableau, les noms des informateurs sont présentés
en ordre alphabétique

- Pour les sources d’archives, il faut mentionner en toutes lettres, a la premiére occurrence,
le lieu de conservation des documents suivi de 1’abréviation entre parenthéses, la série et
I’année. C’est I’abréviation qui est utilisée dans les occurrences suivantes :

Ex. : Abidjan, Archives nationales de Cote d’Ivoire (A.N.C.I), IEE28, 1899.

- Pour les ouvrages, on note le NOM et le prénom de l'auteur suivis de I’année de
publication, du titre de I'ouvrage en italique, du lieu de publication, du nom de la société
d'édition et du nombre de page.

Ex : LATTE Egue Jean-Michel, 2018, L 'histoire des Odzukru, peuple du sud de la Cote
d’Ivoire, des origines au X1X® siecle, Paris, L’Harmattan, 252 p.

- Pour les périodiques, le NOM et le(s) prénom(s) de I’auteur sont suivis de I’année de la
publication, du titre de I’article entre guillemets, du nom du périodique en italique, du
numéro du volume, du numéro du périodique dans le volume et des pages.

Ex: BAMBA Mamadou, 2022, « Les Dafing dans I’évolution économique et socio-
culturelle de Bouaké, 1878-1939 », NZASSA, N°8, p.361-372.

NB : Les articles sont la propriété de la revue.
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Résumé

Cet article s’intéresse a 1’adaptation psychologique des ¢€leves déplacés internes dans un contexte de crise
sécuritaire au Burkina Faso. Il pose le probléme de d’adaptation psychologique liée a I’environnement scolaire, a
la zone d’accueil et a la personnalité des éléves déplacés handicapés. L’ objectif de cette réflexion est d’analyser
I’impact du degré d’adaptation des éléves déplacés internes handicapés sur leurs performances. L’étude s’appuie
sur des données qualitatives recueillies a travers un guide d’entretien, une grille d’observation et I’échelle Liste
des Comportements pour Enfants. Ces données ont fait ’objet d’une analyse de contenu de type thématique. De
cette recherche il ressort que (i) les éleves déplacés internes handicapés font des troubles tels que le stress post-
traumatique, la dépression ou des comportements de retrait. Ces troubles sont 8 méme d’affecter leur degré
d’adaptation psychologique. (ii) Les événements vécus par les éléves déplacés internes handicapés affectent
négativement leur degré d’adaptation scolaire qui joue ipso facto sur leurs performances. Ces faits ont entrainé
chez les eux des traumatismes psychologiques, sociaux et affectifs comme (iii) une faible performance résultant
de la peur, la faible concentration ; I’insomnie ; I’anxiété, le repli sur soi, la perte de confiance en soi et de 1’estime

de soi, la démotivation.

Mots clés : adaptation psychologique, Eléves Déplacés Internes Handicapés, performances scolaires

Academic performance, disability and degree of psychological adaptation of
internally displaced students in Burkina Faso

Abstract
This article examines the psychological adaptation of internally displaced students in the context of the security
crisis in Burkina Faso. It addresses the issue of psychological adaptation related to the school environment, the

host area, and the personality of disabled displaced students. The aim of this reflection is to analyze the impact of
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the adaptation level of internally displaced disabled students on their academic performance. The study is based
on qualitative data collected through an interview guide, an observation grid, and the Child Behavior Checklist.
These data were analyzed using thematic content analysis. The research findings indicate that (i) internally
displaced disabled students suffer from disorders such as post-traumatic stress, depression, or withdrawal
behaviors. These disorders can affect their psychological adaptation. (ii) The experiences of internally displaced
disabled students negatively impact their academic adaptation, which in turn affects their performance. These
events have led to psychological, social, and emotional trauma, including (iii) poor academic performance resulting
from fear, low concentration, insomnia, anxiety, social withdrawal, loss of self-confidence and self-esteem, and

demotivation.

Keywords: psychological adaptation, internally displaced students with disabilities, academic performance

Introduction

Le Burkina Faso, a I’instar de la plupart des pays du monde s’est engagé a atteindre les Objectifs
du Développement Durable (ODD). Ainsi, le gouvernement a défini des secteurs prioritaires
dont I’éducation avec la ferme volonté de réaliser ’ODD4 en 2030. Ce quatriéme objectif de
1’0ODD vise a garantir I’accés a tous et toutes a une éducation équitable, gratuite et de qualité a
travers toutes les étapes de la vie, en éliminant notamment les disparités entre les sexes et les
revenus. Cet objectif ne serait atteint tant que les Enfants Handicapés et /ou Vulnérables
(EH/V), encore marginalisés, ne sont pas pris en compte. Des milliers d'enfants au Burkina Faso
sont empéchés d'aller a I'école et de bénéficier de leurs droits & une éducation inclusive de

qualité en raison des attaques terroristes.

Le Burkina Faso connait depuis 2015, une situation sécuritaire difficile marquée
essentiellement par des attaques terroristes sur une grande partie de son territoire. Ces attaques
ont touché plusieurs régions du Burkina Faso y compris celle du Centre-Ouest. Trois provinces
sur quatre de la Région du Centre-Ouest se trouvent affectées. La crise sécuritaire qui affecte
durement le Burkina Faso impacte négativement tous les secteurs de développement et
particuliérement le domaine de 1’éducation. Les attaques ont entrainé des pertes en vies
humaines, la fermeture des services étatiques dans certaines localités et le déplacement des
populations. Le Conseil National de Secours d’Urgence et de Réhabilitation (CONASUR)
estimait a la date du 31 mars 2023 a 2 062 534 le nombre de Personnes Déplacées Internes
(PDI) dont 58,50% d’enfants de moins de 15 ans.

Selon le rapport mensuel de mai 2024 du Secrétariat Technique de I’Education en Situation

d’Urgence (ST-ESU) 5 319 structures éducatives sont fermées sur I’ensemble du territoire en
février 2024 affectant 818 149 éléves. On dénombre 440 945 Eléves Déplacés Internes (EDI)
dont 11 409 EDI Handicapés (EDIH). Notons que le handicap n’est naturellement pas facile au
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regard des représentations que les sociétés, a commencer par ses geniteurs, ont de lui. La
situation de handicap est le plus souvent source de traumatisme chez les parents. Pour (B. I.
Sogoyou, B. Tchable, B. Nebié 2020), ce trauma bouleversera le fonctionnement psychique
normal des parents ou de la famille y compris leurs attentes sur I’enfant. Selon ces auteurs, au
niveau de la communauté, les parents sont le plus souvent submergés par le sentiment de honte
et de découragement. Pour certains types de handicap, les parents et 1’entourage ont de
représentations d’ordre spirituel et invisible en liant la situation de I’enfant handicapé a I’action
du diable, aux mauvais esprits, aux génies (1. Diop, 2012). J. Ayosso (2005) met en évidence
des facteurs psychosociaux des parents des enfants handicapés surtout ceux ayant un handicap
mental ou nés avec une malformation congénitale. Pour la communauté, ces enfants sont
considérés soit comme une représentation du « Tohoussou » qui est une divinité de 1’eau, soit

comme une porte ouverte au malheur pour la famille.

Les menaces, le déplacement, les violences, les tueries sont sources de traumatisme pour les
parents et les enfants. En effet, Ces expériences exacerbent les défis déja présents liés au
handicap, créant des impacts profonds sur leur bien-étre physique, émotionnel et social. Les
enfants handicapés déplacés sont souvent exposés a des niveaux accrus de stress et d'anxiéte.
Ils peuvent développer des troubles tels que le stress post-traumatique, la dépression ou des
comportements de retrait. Les parents, quant a eux, ressentent souvent une culpabilité accrue et
un sentiment d'impuissance face a leur incapacité a protéger leurs enfants. Les personnes en
situation de handicap sont souvent marginalisées et cette exclusion est amplifiée dans les
contextes de déplacement. Les enfants handicapés dans ce cas peuvent étre privés d'acces a

I'éducation, aux soins de santé et aux services de soutien essentiels.

Le long temps d'adaptation des €léves déplacés en situation de handicap lorsqu'ils arrivent dans
un nouveau site ou village d'accueil est un défi multidimensionnel. Ce processus est influencé
par des facteurs psychologiques, sociaux et pratiques, amplifiés par les besoins spécifiques liés
au handicap. Les éleves déplacés handicapés doivent surmonter le traumatisme de I'abandon de
leur environnement familier, ce qui peut engendrer de l'anxiété et du stress. Le handicap,
combiné a I'expérience du déplacement, peut intensifier le sentiment d'insécurité et de perte.
Les éleves handicapés déplacés peuvent étre confrontés a la stigmatisation de la part des autres
enfants ou de la communauté, ce qui freine leur adaptation et leur inclusion sociale. Dans
certains cas, le site d'accueil peut présenter une langue ou une culture différente, compliquant
encore plus l'intégration des éeleves, surtout pour ceux ayant des déficiences qui limitent la

communication.
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Cette étude pose le probleme d’adaptation psychologique liée a I’environnement scolaire c¢’est-
a-dire le cadre institutionnel, a la zone d’accueil en lien avec les éléments culturels et a la
personnalité des éleves deplacés handicapés. Ce probléme d’adaptation affecterait
négativement le degré d’adaptation des EDIH occasionnant ainsi des troubles psychologiques.
De méme, cela pourrait avoir des mauvaises répercussions sur les performances scolaires. En
effet, les troubles émotionnel, relationnel et cognitif peuvent-ils affecter négativement le degré
d’adaptation scolaire des EDIH. Ces troubles constituent des conséquences graves des
expériences de déplacement forcé, de violence et de perte de stabilité. Ces troubles affectent
leur degré d’adaptation, leur développement global et leur capacité a interagir avec leur
environnement et cela est a méme d’avoir des répercussions sur leurs apprentissages scolaires.
Les réalités des EDI sont empreintes d’adversité qui «affecte leur bien-étre et leurs
apprentissages dus aux conditions difficiles d’apprentissage et aux troubles psychoaffectives
tels que le repli sur soi, le stress, la tristesse, le dégodt du jeu et du rire. » (E. Kanyala ép. Bayili
et Y Koutou ép. Tibiri, 2023 : 492).

Le probleme ci-dessus a suscité en nous la question suivante.

Comment le degré d’adaptation psychologique des EDIH peut-il avoir un impact sur leurs
performances. L’objectif étant d’analyser I’impact du degré d’adaptation psychologique des
EDIH sur leurs performances, nous émettons 1’hypothése que le faible degré d’adaptation
psychologique des EDIH impacte négativement leurs performances.

1. Méthodologie

1.1. Nature, cadre de I’étude et participants
Pour cette étude, nous avons opté pour une recherche qualitative. Cette derniére met 1’accent
sur la compréhension en profondeur des phénomeénes a travers les données collectées. Elle
permet d'analyser les données dans leur contexte spécifique, en prenant en compte les facteurs
culturels, sociaux ou individuels qui influencent les comportements et perceptions du milieu.
L’étude a été menée dans les Classes Transitoires d’Inclusion Scolaire (CTIS), les classes
inclusives et les classes de réadaptation en braille du Boulkiemdé et du Sanguié. Ce sont les
structures qui accueillent plus d’éleves deplacés handicapés de la région du Centre Ouest du

Burkina Faso.

Nous avons collecté les données auprés de 7 Eléves Déplacés Internes Handicapés (EDIH) dont
2 Eléves Déplacés Internes Handicapés Moteurs (EDIHM), 4 Eléves Déplacés Internes
Handicapés Visuels (EDIHV) et 1 Eléve Déplacés Internes Polyhandicapé (EDIP), 5 parents

d’éleves, 5 directeurs d’écoles et 5 enseignants soit un échantillon total de 22 participants. Nous
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avons opté d’enquéter aupres des EDIH car ils sont les principaux acteurs concernés par cette
étude. Leurs opinions sont impératives pour 1’atteinte de I’objectif de cette recherche.
Concernant les parents des EDIH, ils sont des partenaires importants dans la prise en charge
des AH et les enseignants et directeurs sont les acteurs qui sont mieux situés pour aider a une
compréhension profonde de I’impact des facteurs environnementaux, institutionnels sur les

performances des EDIH.

Pour notre étude, ’entretien semi-directif et individualisé ont été priorisés dans le souci de
canaliser les échanges afin d’obtenir des réponses plus €laborées et complétes touchant de fagon
¢largie le sujet d’étude Cette technique a permis d’avoir les opinions des éleves déplacés
internes handicapés sur D’influence de leur degré adaptation psychologique sur leurs
performances scolaires. Ces entretiens ont eu lieu dans un cadre aménageé a cet effet. Pour garder
I’anonymat, un code est attribué¢ a chaque éléve en prenant en compte les initiales de leur
handicap. En plus, nous avons effectué des observations directes a 1’aide d’une grille préétablie.
Pour le traitement des données recueillies a travers nos outils d’enquéte, nous avons privilégié
la méthode de dépouillement manuel par compilation et par thématique. Les données relatives
a chaque thématique sont répertoriées et comptabilisées pour I’analyse et 1’ interprétation en vue

de confirmer ou pas notre hypothése.

Cette recherche a pour base, la théorie d’attachement de Bowlby. John Bowlby dans les années
1950, explore les liens émotionnels profonds qui se forment entre un enfant et ses figures
parentales, sociales et environnementales. Il a postulé que ces attachements sont essentiels au
développement émotionnel, social et cognitif de I’enfant, et que leur qualité influence
profondément les relations futures (J. Bowlby, 2002). L’auteur évoque deux types
d’attachements a savoir 1’attachement sécurise et celui insécurisé et ’angoisse de séparation.
C’est donc sur cette base théorique que cette étude s’appuie pour émettre 1’hypothése selon
laquelle le faible degré d’adaptation psychologique des EDIH impacte négativement leurs

performances.

1.2. Méthode de collecte et d’analyse des données
A travers un entretien semi-directif et individualisé, nous avons fait recours aux guides
d’entretien pour collecter les données auprés des enseignants, des directeurs et des parents
d’EDIH. Nous avons procédé par observation libre a ’aide d’une grille d’observation pour
collecter les donneées sur les EDIH en situation classe et dans la cour de I’école et la fouille
documentaire afin d’analyser les performances au cours des deux trimestres de I’année scolaire.

Ces outils nous ont permis de recueillir des données qualitatives et d’en faire une analyse de
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contenu de type thématique. Le dépouillement a été fait manuellement a travers la codification
et le pointage des items. Ce qui nous a permis de voir la fréquence des données, de confronter
certaines variables, d’apprécier le degré d’adaptation psychologique des EDIH avec leurs

performances scolaires.

2. Résultats
2.1. Souffrances psychologiques liées au déplacement pour fait de terrorisme
Le tableau suivant présente la situation des souffrances psychologiques liées au déplacement

Tableau 1 : situation des souffrances psychologiques liées au déplacement

Souffrances Sous thémes Nombre de  Contenus /récits des propos des enquétés
participants
Menaces Menaces 15 Enseignant : « "Les EDIHM sont sur le qui-vive,
constantes préts a la riposte avec des insultes, il y a un qui

passe son temps a insulter ses camarades "Kuli
bi" en langue lyele ce qui veut dire "chiot™ ».

Impuissance Faiblesse face a la 14 Directeur : « ces éléves se découragent vite. Et
situation ne s’efforcent pas pour apprendre et s’intégrer ».
Peur Peur de nouveau 12 Parent : «la crainte d’un nouveau
déguerpissement déménagement, adaptation a une nouvelle culture
ou environnement inconnu ».
Anxiété Anxiété constante 15 Parent: «L'instabilite de leur situation
combinée a des besoins spécifiques non satisfaits
Stress Stress constant 16 Parents: «les exigences inconnues ou
inattendues, ou la peur de I'échec ».
Tristesse Tristesse 14 Enseignant : « plusieurs EDIH sont tout le temps
permanente triste avec les mines serrées surement que cela est

lié¢ aux souvenirs douloureux de ce qu’ils ont
vécu, au sentiment de déracinement, la
stigmatisation... »
Méfiance et  Manque de 14 Directeur : «ils sont trées méfiants car ils ont
repli sur soi  confiance en autrui peur d’étre blessés ou rejetés a nouveau ; il yaen
plus l'incertitude constante concernant leur avenir
ou leurs conditions de vie. En tout cas je
remarque qu’ils se replient sur eux. »
Source : nos résultats de mars 2025

A la lecture de ce tableau, nous constatons que la majorité des enquétés trouvent que les EDIH
vivent des souffrances psychologiques liées au déplacement comme les menaces,
I’impuissance, la peur, I’anxiété, la tristesse, la peur, le stress, la méfiance, le repli sur soi. Selon
la plupart des enseignants, les EDIH, surtout ceux moteurs, sont plus agressifs que les non-
voyants. Ils déclarent qu’ils sont sur le qui-vive a travers des menaces constantes a 1’endroit de
leurs camarades de classes comme le témoigne le récit d’un enseignant. Les directeurs et les
parents des EDIH expliquent cela par leur impuissance face a la situation et surtout la crainte
de nouveau déguerpissement. Les enseignant.e.s dans la majorité trouvent que les EDIH surtout
les EDIHV sont le plus souvent méfiant.e.s et se replient sur eux-mémes. Nous avons

effectivement observé ce comportement chez ces derniers. Ils ne cooperent qu’avec leurs guides
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avec qui ils échangent ou leurs tuteurs en classes. Pendant la récréation, la plupart des EDIH se
retrouvent entre eux. Pendant que les autres éléves jouent en courant partout, eux ils préferent

s’asseoir sous les arbres, au pied du mur des classes pour jouer avec des cailloux.

Ces résultats laissent apercevoir que le déplacement des parents et des EDIH lié au contexte
sécuritaire occasionne des souffrances psychologiques chez ces derniers. Les personnes sont
soumises a des traumatismes de grande intensité lieés aux guerres, terrorisme, catastrophes
naturelles, accidents de transports, agressions sexuelles etc... avec des conséquences variables
selon les individus (J. Cosnier, 2015). Ces traumatismes des troubles émotionnels peuvent se
manifester de facon durable ; c’est ce qui a favoriser la création du concept de syndrome de
stress post- traumatique (M. Dijoux, 2020). La souffrance scolaire ou la souffrance a I’école est
aussi €lément a prendre en compte dans le traumatisme des EDIH. En effet, les EDI handicapés
sont souvent victimes de moqueries ou d'exclusion de la part de leurs camarades et, dans
certains cas, d'ignorance de la part du personnel éducatif, ce qui accentue leur isolement. Les
écoles d'accueil dans les zones de déplacement ne sont souvent pas adaptées aux besoins des
enfants handicapés (rampes d'acces, sanitaires adaptés, etc.), ce qui complique leur

participation. De plus, le manque de matériels pédagogiques adaptés entrave leur apprentissage.

Nous dirons que ces divers troubles peuvent concourir a I’apparition d’éléments cognitifs, socio

affectifs chez les EDIH et affecter négativement son degré d’adaptation psychologique.

2.2. Eléments cognitifs, socio affectifs et degré d’adaptation psychologique

Tableau 2 : Eléments cognitifs, socio affectifs et degré d’adaptation

Eléments Sous thémes  Contenus /récits des propos des enquétés
Mémoire Trouble de Enseignant: «ils font beaucoup de confusions entre les
mémoire contenus, les notions enseignées et en plus, ils oublient trés vite ;

Pour preuve, ’EDIH 4 et 7 confondent méme le sens de I’écriture
et de la lecture en braille de méme que les lettres et les chiffres. »

Inattention Inattention, Enseignante : «la plupart d’entre eux ne suivent pas et ne
concentratio  participent pas ; il « réve », reste sans rien faire ! ils ne sont pas
n réduite concentrés en fait.»
Passivité Attentiste et Enseignante : « Beaucoup sont les EDIH qui viennent a I’école
passif pour venir car ils sont passifs en classe et attendent que je dise de
recopier la legon ou de sortir ! »
Dépendance absence Directeur : « je remarque que la majorité des EDIH, peu importe

d’autonomie  la nature de leur handicap, sont trés dépendants des autres, trés
accrochants et manquent de confiance en soi. »

Transfert Transfertde  Enseignant : construction des liens privilégiés voire exclusifs
sentiment avec sa personne d’attachement occasionnelle
Représentation Mauvaise Parent : Perception d’une mauvaise représentation, un mauvais

représentatio  regard
n
Adaptation Difficulté Parent, enseignant : l'inadaptation a une nouvelle communauteé,
d’adaptation  groupe d’amis, la barriére linguistique, I’école d’accueil
Source : nos résultats de mars 2025
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La lecture de ce tableau montre que les EDIH sont affectés négativement sur le plan cognitif,
socio affectif avec un faible degré d’adaptation psychologique. En effet, nous remarquons que
la plupart des enquétés trouvent que les EDIH sont confrontés a des troubles de mémoires,
I’oubli, I’inattention, faiblesse de concentration, la passivité, le transfert de sentiment, la
dépendance, les mauvaises représentations, la démotivation scolaire, les difficultés d’adaptation
psychologique. Selon I’ensemble des enseignant.e.s et directeurs d’école, les EDIH ont le plus
souvent des troubles de mémoire. Selon eux, c’est ce qui provoque chez les éleves déplacés
internes de facon générale et particulierement ceux handicapés, la confusion entre les contenus,
les notions enseignées et surtout I’oubli. Une enseignante va plus loin en affirmant :

Les éleves déplacés internes, surtout ceux qui sont handicapés, "n’ont pas la
téte sur place". Ils n’arrivent pas a se concentrer ; je ne sais pas pourquoi ?
Beaucoup sont en classe, ils ne participent pas au cours et attendent seulement
qu’on dise de recopier la le¢con ou de sortir pour la récréation ou I’interclasse.
Moi je les qualifie le plus souvent d’"éléves attentistes !I". Mais nous les
comprenons et nous tentons de faire de notre mieux afin qu’ils puissent réussir
leurs apprentissages.

Pour la majorité des enseignants, les EDIH sont trop dépendants des autres pendant les travaux
de groupes ; ils manguent de confiance en soi, d’estime de soi et ils ont le plus souvent peur de
se prononcer pour exprimer leur point de vue. En plus, ils trouvent que ceux qui ont un peu plus
confiance en eux ont placé leur confiance en soi sur I’enseignant.e, le directeur ou le chef du
groupe sur qui ils transférent leurs sentiments le plus souvent parentaux. Une enseignante
affirme que lorsque les EDIH sont dans cette posture, ils sont trés accrochants a tel enseigne
que lorsque leur personne d’attachement est absente, ils sont perturbés, tristes et angoissés
durant toute cette période et cela ne favorise pas leur apprentissage. Ce transfert de sentiment
rend les EDIH encore plus accrochants, dépendants a tel point que 1’absence de la personne sur
qui ce transfert s’effectue crée en eux un sérieux « mal étre », une démotivation pour les
apprentissages selon une enseignante. Pour elle, il arrive souvent que 1’apprenant s’éclipse de
la classe pour un long temps voire s’absente du cours pendant cette période parce qu’il ne se
retrouve. Elle affirme que ¢’est comme si quelque chose leur manque ou s’ils sont malades car
ils ont réussi a construire des liens privilégiés voire exclusifs avec sa personne d’attachement

occasionnelle.

L’ensemble des parents lient le transfert de sentiments affectueux et/ou parentaux a ’analyse
que les éleves déplacés internes handicapés font du regard de leur camarade, de la communauté
d’accueil. lls ont le sentiment que certains enseignants, eleves les rejettent par leur regard, leur

facon de faire ; si parmi eux certain.e.s arrivent a avoir de ’affection pour les EDIH, sans
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réserve, ces éléves vulnérables s’attachent a eux comme un de leur parce que aupres d’eux, ils
se sentent en sécurité. Un parent ajoute :

les EDIH a cause de I’insécurité, la guerre, pensent que leur entourage a une
mauvaise perception de leur handicap, une mauvaise représentation de la
personne handicapée. C’est pourquoi, s’ils sont rassurés de la considération,
de D’attention, de la sympathie d’un camarade ou de son enseignant.e, ce
dernier devient comme une mere, un pére ; il devient comme un membre de
sa famille, sa personne de confiance.

Ce genre d’attachement est un attachement précoce insecure évitant ou ambivalent qui serait un
facteur de risque suffisamment significatif (M. Dijoux, 2020 : 54). Selon Dijoux, cette forme
d’attachement désorganisé est la plus prédictive de mauvaises relations sociales teintées
d’agressivité, de dépression, de perte de dignité, de sentiment de vulnérabilité. C’est ce qui
explique le « mal étre » des EDIH dont parlent les enseignant.e.s. En réalité, la perte de dignité
et de I’identité des Personnes Déplacées Internes (PDI) et des Enfants Déplacés Internes (EDI)
en situation de handicap est une problématique particulierement complexe et préoccupante,
exacerbée par leur vulnérabilité dans des contextes de crise. En effet, ils subissent un
bouleversement de leur vie quotidienne, ce qui entraine une rupture avec leur environnement
familial, culturel et social. Pour les personnes handicapées, cette perte est souvent aggravée par
leur difficulté a revendiquer leurs droits dans les nouveaux lieux d'accueil. De méme, ils sont
fréquemment confrontés a des préjugés, qui dévalorisent leur réle dans la société et les rendent
invisibles aux yeux des politiques d'inclusion. Cette marginalisation peut éroder leur identité
personnelle et sociale. Les familles déplacées font face a des défis supplémentaires pour accéder
a des services adaptés, tels que des soins de santé mentale ou des programmes éducatifs

inclusifs. Cela limite leur capacité a se reconstruire et a surmonter les traumatismes.

Pour I’ensemble des directeurs d’écoles et la majorité des enseignant.e.s, les EDIH pensent que
leurs camardes se moquent de leur état physique ; ils ont un sentiment d’exclusion et de rejet.
C’est pourquoi ils prennent leur distance d’eux et se retrouvent entre eux dans la cour de la
récreation pour jouer. Lorsque les EDIH s’aperg¢oivent comme différent.e.s et mal
représenté.e.s, cela renforce leur sentiment de marginalisation et d’isolement et affecte
négativement leur motivation pour les apprentissages, leur capacité de résilience et leur degré

d’adaptation psychologique.

L’ensemble des enquété.e.s reconnaissent que les éléves déplacés internes handicapes ont un
faible degré d’adaptation psychologique. Ils situent ces difficultés d’adaptation psychologique
a la personnalité des EDIH, au plan infrastructurel et pédagogique, au plan socio-économique

et culturel.
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- Au plan individuel, les directeurs lient le faible degré d’adaptation psychologique a la
réaction de chaque individu face a un traumatisme. lls trouvent que les EDIH traversent
des crises liées au stress post traumatique mal pris en charge ou non pris en charge. Pour
eux, c’est ce stress qui entraine 1’hyper vigilance, I’inattention, 1’insuffisance de
concentration chez les EDIH. Quant aux parents et certaines enseignantes, ils pensent a
une perte de repéere chez les éléves déplacés de facon générale. lls affirment que cette
perte de repére est due a I’éloignement de leur domicile, leurs amis, leur communauté
d’origine et crée une instabilité chez les EDIH dans leur nouvelle zone d’accueil.

- Au plan infrastructurel et pédagogique, tous les directeurs et enseignants déclarent que
les difficultés d'accés aux écoles et aux équipements adaptés représentent un obstacle
majeur : I'absence de rampes, d’aménagements spécifiques adaptés, d'outils adaptés aux
handicapés... Selon eux, a part les enseignants qui accueillent les EDIHV qui écrivent
en braille, rares sont les enseignants et encadreurs formés a l'inclusion et aux techniques
pédagogiques adaptées aux €léves en situation de handicap. En plus, ils trouvent que
dans les zones d'accueil de populations déplacées, les écoles peuvent étre débordées,
avec des classes surchargeées, rendant difficile I'accompagnement individualisé.

- Au plan socio-économique et socio-culturel, tous les parents évoquent leur précarité
financiére qui fait qu’ils n’arrivent pas a fournir le nécessaire a leurs enfants:
insuffisance de fournitures scolaires, la faim, les probléemes de santé, de logement. Ils
soulignent que tout cela constitue des sources d’angoisses permanentes pour eux parents
mais aussi pour les éleves. Parents, enseignantes et directeurs indexent la barriére
linguistique qui accentue les préjugés, les représentations et les analyses erronées du
regard, des faits et gestes de leurs hotes, sources d’auto stigmatisation et de sentiment

de discrimination des EDIH.

Au regard de ce qui précéde, nous disons que les troubles post-traumatiques tels que la
tristesse, I’anxiété, le stress, la méfiance, le repli sur soi affectent la personnalité des EDIH.
En plus, les difficultés d’ordres institutionnels, pédagogiques, économiques et culturels
demeurent et influencent négativement leur degré d’adaptation psychologique et partant

leurs performances scolaires.
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2.3. Performances scolaires des EDIH

Tableau 3 : Performances des EDIH par trimestre

Performances Moyenne du 1° trimestre  Moyenne du 2° trimestre
EDIH sur 10 sur 10

EDIHM 1
EDIHM 2
EDIHV 1
EDIHV 2
EDIHV 3
EDIHV 4
EDIP 1 2

Source : nos résultats de mars 2025

NP0 P~W
P WOoINO1TWN

Les données de ce troisieme tableau montrent que sur sept EDIH, seulement deux ont une
moyenne supérieure a 5/10 et trois au deuxieme trimestre et sont majoritairement des EDIHV.
En effet, la majorité des enseignant.e.s et directeurs d’écoles avaient notifié que les EDIHV ont
un degré élevé d’adaptation psychologique et sont beaucoup plus résilients que les autres
EDIHM et EDIP ; c’est ce explique la bonne performance des EDIHV par rapport autres EDIH.
En plus, tous(tes) les enseignant.e.s chargé.e.s de ces classes qui accueilles les EDIHV ont été
outillé.e.s en éducation inclusive, en appui psychosocial des EDI de fagcon générale, et en

¢ducation en situation d’urgence.

Ay voir de prés, nous constatons que parmi les EDIHV qui ont obtenu une moyenne supérieure
a 5/10, il n’y a qu’un seul qui a fait un progrés car de 4/10 au premier trimestre, il est parti a
5/10 au deuxieme trimestre. Nous remarquons également qu’a ces deux évaluations, les EDIH
et EDIP ont tous une moyenne inférieure a 5/10. Cela laisse voir que la majorité des EDIH ont
des difficultés d’adaptation psychologique qui impactent négativement leurs performances

scolaires.

3. Discussion des données
Les résultats auxquels nous sommes parvenus prouvent que les éléves déplaces internes
handicapés pour fait d’insécurité, de guerre presentent des souffrances psychologiques. Ces
résultats sont confirmés par les recherches antérieures. En effet, la majorité des EDIH
manifestent la peur, le stress, 1’angoisse persistance, 1’anxiété, la tristesse, la honte, le manque
de confiance et d’estime en soi, 1’isolement, la dépendance. Les enfants exposes a des
évenements traumatiques sont en proie a des troubles psychologiques (E. Josse, 2019). I
énumere les troubles psychologiques qui affectent négativement les enfants victimes de
traumatisme. Ce sont : la peur exagérée et persistante, 1’anxiété et I’angoisse, la tristesse, le

désespoir, I’apathie, la perte de curiosité et de motivation pour tout, le sentiment de honte et de
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culpabilité, I’altération de la capacité a désirer, a vouloir et a se projeter dans 1’avenir, la colére,

etc. (E. Josse, 2019 : 120).

La catégorie d’¢léves handicapés ou en difficulté d’adaptation ou d’apprentissage ont la plus
grande prévalence dans le domaine de I’instruction. Selon (M. Ouellette-Michalska, 2007), il
est reconnu que les adolescents ayant des incapacités comme les éléves handicapés sont plus a
risque de présenter des difficultés d’adaptation psychologique. Quelle que soit la bienveillance
du milieu d’accueil, la durée du phénomene a un effet néfaste sur les EDIH qui les trouble
davantage en les rendant plus impulsifs et plus anxieux. Le vécu de guerre quasi permanent
depuis quelques décennies, a augmenté de six fois le risque de développer un trouble anxieux,
de trois fois le risque d’un trouble de I’humeur, et de treize fois le risque d’un trouble du controle

des impulsions. (M. Dijoux, 2020 : 106).

Selon les résultats de cette recherche, des éléments cognitifs, socioaffectifs comme les troubles
de mémoires, I’oubli, I’inattention, faiblesse de concentration, la passivité, le transfert de
sentiment, la dépendance, les mauvaises représentations impactent négativement le degré
d’adaptation psychologique des EDIH. L’induction d’un état émotionnel, quelle que soit sa
nature, modifiait les performances en mémoire (Tapia et al, 2007 : 18). lls poursuivent en
affirmant que des études ont ainsi montré que comparée a une humeur neutre, I’induction d’une
humeur négative ou positive diminuait les performances de rappel suite aux avénements
traumatiques liés aux atrocités du terrorisme. Dit autrement, les humeurs provoquées par des
évenements traumatiques conduisent a une certaine instabilité psychique et entraine la réduction

de la qualité de la mémoire.

Cependant, il ressort que les EDIHV ont un assez satisfaisant degré d’adaptation psychologique
et sont beaucoup plus résilients que les EDIH. Et leurs performances lors des deux évaluations
en disent mieux. Sur quatre EDIHV, deux ont obtenu une moyenne supérieure ou égale a 5/10
et au deuxiéme trimestre, ils sont trois sur quatre a obtenir au moins 5/10 de moyenne. Les
facteurs le plus explicatifs de ces résultats sont non seulement la formation des enseignants en
éducation inclusive, en prise en charge psychosociale mais surtout le degré d’attachement de
des EDIHV sur son enseignant.e ou son tuteur. lls effectuent un transfert de sentiment affectif
sur ces derniers et souvent se sentent en confiance et en sécurité comme s’ils sont auprés d’un
membre de leur famille. Ce qui est le contraire chez les autres EDIH qui sont sur le qui-vive,

méfiant et peu tolérant et auto isolés comme 1’ont prouvés les résultats de cette recherche.

Lorsque nous faisons un rapprochement avec notre théorie de référence a savoir la théorie

d’attachement de Bowlby, nous nous rendons compte que les EDIHM et EDIP sont dans un
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attachement précoce insecure évitant ou ambivalent. De prime abord, cela n’est pas un facteur
de risque suffisamment significatif du faible degré d’adaptation psychologique des éléves
déplacés internes handicapés. C’est plutdét la forme d’attachement précoce insecure
désorganisée qui est plus prédictive de mauvaises relations sociales marquées d’isolement, de

méfiance, d’agressivité et de dépression et partant, de mauvaises performances.

En effet, I’attachement insécurisé est le deuxiéme type d’attachement relevé par Bowlby. Dans
cet état, les sujets qualifiés d’insécurisés-évitants et insécurisés-ambivalents sont ceux qui
présentent la motivation scolaire la plus faible et montrent le plus de difficultés dans la
réalisation des tiches cognitives. L’attachement insécurisé Se caractérise par des styles
d'attachement développé lorsque les interactions entre un enfant et sa figure d'attachement sont
incohérentes, imprévisibles ou inadéquates selon (M. Kédia et A. Sabouraud-Seguin, 2020).
Cela peut entrainer des difficultés dans le développement émotionnel et relationnel de I'enfant.
Les EDIH ont des difficultés a établir des relations de bonne qualité avec les personnes de leur
entourage et seraient moins engagés dans les taches cognitives et scolaires (F. Bacro et A.
Florin ; 2008).

Enfin, il y a ’angoisse de séparation qui renvoie a une anxiété excessive concernant la sé-
paration avec la maison ou les personnes auxquelles 1’enfant est principalement attaché. Notons
qu’elle est une réaction émotionnelle normale chez les enfants, souvent observée entre 6 mois
et 3 ans qui se traduit par une peur intense lorsque 1’absence de la figure d’attachement se fait
sentir. Cette charge émotionnelle est liée au développement de la mémoire et de la capacité de
I’enfant a comprendre que les parents existent méme lorsqu'ils ne sont pas visibles. Plus
I’absence de la figure d’attachement dure plus la peur, I’angoisse, le stress deviennent intenses,

persistantes dans la durée selon DSM-1V R (APA, 2000).

La théorie de Bowlby est important pour comprendre les impacts du traumatisme, du
déplacement et de la négligence sur les enfants, notamment ceux en situation de handicap ou
déplacés internes, qui peuvent étre privés de relations sécurisantes. Elle guide egalement les
professionnels de la santé mentale, de 1’éducation dans la conception d'interventions pour aider

a réparer ou renforcer les liens d’attachement.

Les difficultés d’adaptation psychologique au milieu scolaire renverraient a I’échec scolaire
non spécifique alors que 1’adaptation scolaire serait davantage un « prédicteur » de la réussite
scolaire. Cing critéres ont été identifiés a savoir I’engagement dans les activités scolaires
mesuré, 1’adaptation générale aux exigences scolaires, la maitrise des codes langagiers,

adaptation au rythme et aux taches scolaires, adaptation sociale (M. Allés-Jardel, et C. Ciabrini,
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2000). De nos reésultats, on retient que le faible degré d’adaptation des EDIH constitue une
réalité car ils ne remplissent pas tous ces criteres. Hormis la maitrise des codes langagiers pour
les EDIH issue des villages situes aux alentours de leur zone d’accueil, les quatre autres critéres
ne sont pas observables a travers 1’analyse des résultats auxquels nous sommes parvenus. Ce
qui préconiserait que des mesures idoines soient envisagées pour une meilleure adaptation
psychologique des EDIH pour renforcer leur résilience et leur permettre d’améliorer leur

performance scolaire.

Conclusion

La situation sécuritaire demeure toujours préoccupante au regard du nombre d’EDI et EDIH
(440 945 Eléves Déplacés Internes (EDI) dont 11 409 EDI Handicapés (EDIH) selon le rapport
ST-ESU (2024)). L’objectif de cette recherche est d’analyser I’impact du degré d’adaptation
psychologique des EDIH sur leurs performances. Pour Datteinte de cet objectif, 22
participant.e.s composé.e.s de 7 Eléves Déplacés Internes Handicapés (EDIH), 5 parents
d’éleves, 5 directeurs d’écoles et 5 enseignant.e.s ont été mobilisé.e.s dans le Boulkiemdé et le
Sanguié. Nous avons fait recours a un guide d’entretien et une grille d’observation pour
collecter les donnees. Cette recherche a pour base théorique, la théorie d’attachement de John
Bowlby. Cette théorie explore les liens émotionnels profonds qui existent entre un enfant et ses
figures parentales, sociales et environnementales. Il a postulé que ces attachements sont
essentiels au développement émotionnel, social et cognitif de I’enfant et partant, sur son degré

d’adaptation psychologique.

A travers ’entretien semi directif et I’observation, les données recueillies prouvent que le faible
degré d’adaptation psychologique des EDIH occasionne une faible performance. Cela résulte
de la peur, la faible concentration ; I’inattention ; I’insomnie ; un besoin d'étre continuellement
en état d'alerte, ’anxiété, le repli sur soi, la perte de confiance en soi et de 1’estime de soi, la
démotivation pour les apprentissages, troubles causés par le traumatisme liés a I’insécurité, au
terrorisme. Méme si les EDIHV font preuve d’un bon degré d’adaptation psychologique plus
que les EDIHM et EDIP, I’insécurité crée des traumatismes a méme d’altérer leur degré
d’adaptation psychologique qui joue négativement sur leurs performances scolaires parce que
le phénoméne perdure. C’est pourquoi il faut une attention particuliére de tous les acteurs de

I’éducation a leur égard afin d’accroitre leur degré d’adaptation psychologique.

Ainsi, nous suggerons dans un premier temps que les EDIH puissent bénéficier d’un soutien
approprié sur le plan émotionnel, scolaire, infrastructurel, matériel, financier pour une meilleure

adaptation, une meilleure concentration et leur véritable implication dans les activités scolaires,
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gage d’amélioration de leurs performances. Ensuite, nous invitons chaque acteur a travailler a
créer des conditions idoines de développement des compétences cognitives des EDIH, preuve
d’une parfaite adaptation psychologique ou se manifestent les fonctions cognitives telles que la
réflexion, la mémorisation, 1’analyse, 1’esprit critique et la résolution de problémes. Enfin, pour
que les EDIH puissent s’intégrer et interagir comme il se doit avec I’ensemble de la
communauté d’accueil, nous souhaitons leur participation sociale saine et leur interaction avec
les pairs sans un mauvais regard, sans préjugé, afin de susciter en eux la motivation pour

I’apprentissage collaboratif.
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