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PRESENTATION DE LA REVUE AKIRI

Dans un environnement marqué par la croissance, sans cesse, des productions
scientifiques, la diffusion et la promotion des acquis de la recherche deviennent
un impératif pour les acteurs du monde scientifique. Percues comme un
patrimoine, un héritage a léguer aux générations futures, les productions
scientifiques doivent briser les barriéres et les frontiéres afin d’étre facilement

accessibles a tous.

Ainsi, s’inscrivant dans la dynamique du temps et de I’espace, la revue « AKIRI »
se présente comme un outil de promotion et de diffusion des résultats des
recherches des enseignants-chercheurs et chercheurs des universités et de centres
de recherches de Cote d’Ivoire et d’ailleurs. Ce faisant, elle permettra aux
enseignants-chercheurs et chercheurs de s’ouvrir davantage sur le monde

extérieur a travers la diffusion de leurs productions intellectuelles et scientifiques.

AKIRI est une revue a parution trimestrielle de 1’Unité de Formation et de
Recherches (UFR) : Communication, Milieu et Société (CMS) de 1’Université
Alassane Ouattara. Elle publie les articles dans le domaine des Sciences humaines
et sociales, Lettres, Langues et Civilisations. Sans toutefois €tre fermée, cette
revue privilégie les contributions originales et pertinentes. Les textes doivent tenir
compte de 1’évolution des disciplines couvertes et respecter la ligne éditoriale de
la revue. Ils doivent en outre étre originaux et n’avoir pas fait I’objet d’une

acceptation pour publication dans une autre revue a comité de lecture.
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PROTOCOLE DE REDACTION DE LA REVUE AKIRI

La revue AKIRI n’accepte que des articles inédits et originaux dans diverses langues
notamment en allemand, en anglais, en espagnol et en Frangais. Le manuscrit est remis a deux
instructeurs, choisis en fonction de leurs compétences dans la discipline. Le secrétariat de la
rédaction communique aux auteurs les observations formulées par le comité de lecture ainsi
qu’une copie du rapport, si cela est nécessaire. Dans le cas ou la publication de I’article est
acceptée avec révisions, 1I’auteur dispose alors d’un délai raisonnable pour remettre la version

définitive de son texte au secrétariat de la revue

Structure générale de ’article :

Le projet d’article doit étre envoyé sous la forme d’un document Word, police Times New
Roman, taille 12 et interligne 1,5 pour le corps de texte (sauf les notes de bas de page qui ont
la taille 10 et les citations en retrait de 2 cm a gauche et a droite qui sont présentées en taille 11
avec interligne 1 ou simple). Le texte doit étre justifié¢ et ne doit pas excéder 18 pages. Le
manuscrit doit comporter une introduction, un développement articulé, une conclusion et une
bibliographie.

Présentation de Particle :

» Le titre de I’article (15 mots maximum) doit étre clair et concis. De taille 14 pts gras, il
doit étre centré.

» Juste apres le titre, I’auteur doit mentionner son identité (Prénom et NOM en gras et en
taille 12), ses adresses (institution, e-mail, pays et téléphones en italique et en taille 11)

» Le résumé (200 mots au maximum) présenté en taille 10 pts ne doit pas étre une
reproduction de la conclusion du manuscrit. Il est donné a la fois en frangais et en anglais
(abstract). Les mots-clés (05 au maximum, taille 10pts) sont donnés en frangais et en
anglais (key words)

> Le texte doit étre subdivisé selon le systéme décimal et ne doit pas dépasser 3 niveaux
exemples : (1.-1.1.-1.2.;2.-2.1.-2.2.-23.-3.-3.1.-3.2. etc.)

> Les références des citations sont intégrées au texte comme suit : (L’initial du prénom
suivi d’un point, nom de ’auteur avec I’initiale en majuscule, année de publication
suivie de deux points, page a laquelle I’information a été prise). Ex : (A. Kouadio, 2000
. 15).

» La pagination en chiffre arabe apparait en haut de page et centrée.

» Les citations courtes de 3 lignes au plus sont mises en guillemet francais («.... »), mais
sans italique.

N.B. : Les caractéres majuscules doivent étre accentués. Exemple : Etat, A partir de ...
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Références bibliographiques

Ne sont utilisées dans la bibliographie que les références des documents cités. Les références
bibliographiques sont présentées par ordre alphabétique des noms d’auteur. Les divers éléments
d’une référence bibliographique sont présentés comme suit : NOM et Prénom (s) de I’auteur,
Année de publication, zone titre, lieu de publication, zone éditeur, pages (p.) occupées par
I’article dans la revue ou I’ouvrage collectif.

Dans la zone titre, le titre d’un article est présenté entre guillemets et celui d’un ouvrage, d’un
mémoire ou d’une thése, d’un rapport, d’une presse écrite est présenté en italique. Dans la zone
éditeur, on indique la maison d’édition (pour un ouvrage), le Nom et le numéro/volume de la
revue (pour un article). Au cas ou un ouvrage est une traduction et/ou une réédition, il faut
préciser apres le titre le nom du traducteur et/ou I’édition (ex : 2nde éd.).

Les références des sources d’archives, des sources orales et les notes explicatives sont
numérotées en série continue et présentées en bas de page.

- Pour les sources orales, réaliser un tableau dont les colonnes comportent un numéro
d’ordre, nom et prénoms des informateurs, la date et le lieu de I’entretien, la qualité et la
profession des informateurs, son age ou sa date de naissance et les principaux thémes
abordés au cours des entretiens. Dans ce tableau, les noms des informateurs sont présentés
en ordre alphabétique

- Pour les sources d’archives, il faut mentionner en toutes lettres, a la premiére occurrence,
le lieu de conservation des documents suivi de I’abréviation entre parentheses, la série et
I’année. C’est I’abréviation qui est utilisée dans les occurrences suivantes :

Ex. : Abidjan, Archives nationales de Cote d’Ivoire (A.N.C.I), IEE28, 1899.

- Pour les ouvrages, on note le NOM et le prénom de l'auteur suivis de I’année de
publication, du titre de I'ouvrage en italique, du lieu de publication, du nom de la société
d'édition et du nombre de page.

Ex : LATTE Egue Jean-Michel, 2018, L 'histoire des Odzukru, peuple du sud de la Céte
d’Ivoire, des origines au XIX® siecle, Paris, L’Harmattan, 252 p.

- Pour les périodiques, le NOM et le(s) prénom(s) de I’auteur sont suivis de I’année de la
publication, du titre de I’article entre guillemets, du nom du périodique en italique, du
numéro du volume, du numéro du périodique dans le volume et des pages.

Ex: BAMBA Mamadou, 2022, « Les Dafing dans I’évolution économique et socio-
culturelle de Bouaké, 1878-1939 », NZASSA, N°8, p.361-372.

NB : Les articles sont la propriété de la revue.
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Résumé

Les Huiles Alimentaires Usagées (HAU) constituent un défi majeur dans le secteur de la protection de 1’environnement
et de la santé publique. L objectif de cet article est d’analyser les risques environnementaux et sanitaires associés a la
gestion des huiles alimentaires usagées dans la commune d'Abomey-Calavi. L’approche méthodologique adoptée est
axée d’une part sur la collecte des données a partir des recherches documentaires, des observations de terrain, des
entretiens, des questionnaires et d’autre part sur le traitement et ’analyse des données. Il ressort de ce travail que 60
% des structures gastronomiques et ménages enquétés jettent les HAU dans la nature contre 20 % qui les utilise aux
fins de consommation, 10 % choisissent de les utiliser sous forme de combustible, 2 % les valorise et 8 % les confie
aux structures spécialisées. D’aprés les analyses, la mauvaise gestion (¢limination, stockage, utilisation) et la
consommation excessive des huiles alimentaires usagées entraine de graves conséquences sur I’environnement et sur
la santé publique. Ainsi, on note par exemple la contamination des sols et des plantes et la naissance de plusieurs

maladies telles que le cancer, les problémes respiratoires.

Mots clés : Huiles alimentaires usagées, environnement, santé, Risques, Abomey-Calavi

Environmental and health risks of used edible oils in the Abomey-Calavi district

Abstract

Used Edible Oils (UDOs) are a major challenge in the environmental protection and public health sector. The objective
of this article is to analyze the environmental and health risks associated with the management of used edible oils in
the municipality of Abomey-Calavi. The methodological approach adopted is focused on the one hand on collecting
data from documentary research, field observations, interviews, questionnaires and on the other hand on processing
and analysis of data. It appears from this work that 60% of gastronomic structures and households surveyed throw the
HAU in nature against 20% who use them for consumption, 10% choose to use them as fuel, 2% value them and 8%
entrust them to specialized structures. According to the analyses, poor management (disposal, storage, use) and
excessive consumption of used edible oils have serious consequences for the environment and public health. Thus, we
note for example the contamination of soils and plants and the birth of several diseases such as cancer, respiratory

problems.
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Introduction

Les huiles alimentaires usagées constituent une classe de déchets assez spéciale dont la gestion et
la valorisation font partie d'un protocole peu connu et reposent sur des pratiques traditionnelles. De
nos jours, la gestion de ces déchets représente de véritables enjeux sociaux, économiques et
environnementaux pour les territoires (S. Asma, I. Nabiha 2019 : 1). De ce fait, elles représentent
une source significative de risques environnementaux et sanitaires. La production de ces huiles
augmente considérablement, en raison de l'expansion de l'industrie agroalimentaire et des
changements dans les habitudes alimentaires. En I'absence d'une gestion adéquate, leur utilisation
et leur élimination inappropriées peuvent entrainer la contamination des sols et des eaux, aggravant
ainsi la pollution environnementale (Delho, 2024 : 1). Il est donc essentiel de mettre en place un

systéme efficace de collecte et de recyclage pour garantir une gestion appropriée de ces déchets.

Au Bénin, la question des huiles alimentaires usagées s'inscrit dans une perspective de
développement durable et de santé publique. Le Bénin a produit a lui seul 109 000 tonnes d'huile
végétale (Arise IIP, 2021 : 1). Des recherches ont révélé que la consommation d'aliments frits dans
de 1'huile usagée est courante, soulevant ainsi des inquiétudes quant a ses effets sur la santé des
populations. En effet, la santé¢ publique est un enjeu crucial, notamment en ce qui concerne
'environnement, et les huiles alimentaires usagées peuvent avoir des conséquences néfastes sur la

santé.

Dans le milieu de recherche, 1'utilisation fréquente d'huiles alimentaires et la gestion subséquente
de leurs déchets soulévent des interrogations. La gestion des huiles alimentaires usagées est
essentielle pour la santé publique et I'environnement, dans la ville d'Abomey-Calavi. La proximité
d'Abomey-Calavi avec Cotonou exerce une pression environnementale dans le domaine de la
mauvaise gestion des huiles alimentaires usagées, faisant de cet arrondissement un site pour
analyser les défis liés a ses risques environnementaux et sanitaires. Par ailleurs, Abomey-Calavi
est le théatre d'une activité commerciale soutenue, notamment dans le secteur de la restauration, ce
qui génecre une quantité importante d'huiles alimentaires usagées. De plus, 1'absence de systémes
adéquats pour leur gestion et 1’ignorance de la population pour ce sujet engendre des problémes
environnementaux, avec des conséquences potentiellement graves sur la qualité des ressources en

eau et la salubrité des sols. On constate aussi une consommation excessive de ces huiles qui peuvent
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engendrer plusieurs problémes de santé dans cet arrondissement. En quoi les huiles alimentaires

usagées constituent-elles un danger pour I’environnement et la santé publique ?

1. Approche méthodologique

Elle prend en compte la collecte des données, le traitement des données et 1’analyse des résultats.

1.1. Nature et source des données
Les données utilisées sont d’ordres quantitatifs et qualitatifs.
- Données démographiques du milieu de recherche ;
- Quantité d’huiles alimentaires usagées générées par jour/semaine/mois par les structures

enquétees ;
- Concentration des contaminants dans les huiles alimentaires usagées ;

- Nombre d’entreprises engagées dans la collecte et le recyclage des huiles alimentaires usagées a

Abomey-Calavi ;

- Nombre d’utilisation de I’huile avant son changement.

- Modes de gestion des huiles alimentaires usagées ;

- Modes de stockage des huiles alimentaires usagées ;

- Méthodes de cuisson utilisant des huiles alimentaires usagées ;

- Description des méthodes de recyclage et de valorisation des huiles alimentaires usagées ;
- Effets environnementaux des huiles alimentaires usagées ;

- Evaluation du niveau de connaissance de la population sur les dangers des huiles alimentaires
usageées.

1.2. Travaux de terrain

% Groupe cible et échantillonnage
La présente recherche est mixte parce qu’elle combine aussi bien les données quantitatives que
qualitatives. Sur cette base, I’échantillonnage est non probabiliste c’est-a-dire a choix raisonné. Le
groupe cible est constitué¢ des personnes utilisant les huiles usagées dans la cuisson des aliments. Il
s’agit des femmes de ménages a revenu modeste, les dames restauratrices de rue, les chefs

cuisiniers de certains restaurants modernes, les cafétérias. En dehors de ces acteurs les agents de

santé ont été également ciblés compte tenu de leurs connaissances en mati¢re de risques sanitaires
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liés a la consommation de ces huiles. Enfin les agents d’une structure de collecte et de valorisation

de ces huiles.

Pour les utilisateurs de ces huiles, les ménages ont été ciblés en fonction de leur statut modeste.
Ainsi, 57 ménages constitués dont les responsables apres enquétes ont des revenus de moins de 50
000 F CFA le mois. Ce seuil a été choisi parce que ce montant est en dessous du SMIG béninois

qui est de 52.000 F CFA depuis 2022.

Dans cette catégorie d’acteurs, il faut noter également les dames qui font la restauration de rue le
long des arteres a savoir les vendeuses du riz, des frites de beignets et d’igname et les cafétérias
communément appelé les Dialo. Dans la méme tendance il a été€ pris en compte certains restaurants
modernes de grandes affluences de méme que certains hotels ayant a I'intérieur des restaurants
fonctionnels. Le tableau 1 présente le récapitulatif de 1’échantillonnage au niveau des structures de

restauration.

Tableau 1 : Récapitulatif de I’échantillonnage au niveau des structures de restauration

Catégories de structures de restauration Taille de I'échantillon
Restaurants modernes 13

Restaurants semi-modernes 16

Restaurants de rue 10

M¢énages 57

TOTAL 100

Source : Enquéte de terrain, Juin, 2024
Le tableau I présente 1’échantillonnage des utilisateurs et consommateurs des huiles alimentaires
usagées. La taille de I’échantillon bénéficie du seuil de saturation au niveau de chaque sous-
catégorie dans cette cible. Au niveau des structures de restaurations modernes, treize (13) ont été
échantillonnées, seize (16) structures de restauration semi-modernes ont été échantillonnées et dix

(10) structures de restauration de rue de méme que cinquante-sept ménages (57).

Au niveau des agents de santé, le médecin chef de 1’arrondissement, et celui de la commune ainsi
que I’infirmier major ont été pris en compte pour mieux expliquer les risques sanitaires liés a la

consommation de ces huiles. Le tableau 2 présente le récapitulatif de son échantillonnage.

Tableau 2 : Récapitulatif de I’échantillonnage au niveau des agents de santé

Catégorie d'agent de santé approché | Taille de 1'échantillon
Infirmier 1
M¢édecins 2
TOTAL 3

Source : Enquéte de terrain, Juin, 2024
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Le tableau II présente I’échantillonnage réalisé au niveau des agents de santé. On note de ce tableau

trois (03) échantillonnées dont une infirmiére et deux (02) médecins.

Evaluer les risques environnementaux et sanitaires des huiles alimentaires usagées a

Abomey-Calavi

¢ Outils, matériels et techniques de collecte
e Un questionnaire adressé¢ a la structure de gestion des déchets et aux agents de santé pour le
recueil des informations relatives aux risques sanitaires et environnementaux des huiles
alimentaires usagées ;
e Un appareil photo numérique pour la prise des photos relatives aux conséquences du rejet
des huiles alimentaires usagées ;
e Un tube pour le stockage des échantillons d’huiles ;
e Matériel de laboratoire (tubes, pipettes, etc.) pour préparer les échantillons et effectuer les
analyses.
e Un carnet de note pour la prise des données recueillies.
Le questionnaire a été exécuté directement par des questions posées aux groupes cibles et les
données ont été recueillies grace au carnet de note. Un entretien semi direct a été fait pour recueillir

les informations.

Pour I’analyse des risques sanitaires trois échantillons d’huiles alimentaires usagées ont été
analysées au Laboratoire de I’EPAC. Ces échantillons sont constitués des huiles de ménages, de

restauration de rue a travers les frittes d’igname et de beignets et les huiles de friture.

1.3. Traitement des données et analyse des résultats
Le traitement des données a été effectué en commengant par un dépouillement manuel des fiches
d’enquéte et du guide d’entretien. Cette premicre étape a consisté a examiner chaque fiche avec
attention afin de garantir I’exhaustivité et la précision des informations recueillies. Les différentes
méthodes de gestion des huiles alimentaires usagées ont ensuite été¢ systématiquement classées,
permettant ainsi de dégager des tendances et des pratiques prédominantes au sein de la population
¢tudiée. Pour approfondir cette analyse, nous avons utilisé des outils informatiques performants,
notamment les logiciels Word 2019 et Excel 2019. Word a été employé pour la rédaction des
rapports et la présentation des résultats, tandis qu'Excel a permis de manipuler les données de

maniere dynamique, de réaliser des calculs statistiques et de créer des tableaux synthétiques.
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Le modéle PEIR (Pression, Etat, Impact, Réponse) a permis d'analyser la gestion des huiles
alimentaires usagées a Abomey-Calavi en identifiant clairement le probléme, en évaluant la

situation actuelle et en analysant les impacts sur la santé et I’environnement.

2. Résultats

2.1. Situation géographique et administrative de ’arrondissement d’Abomey-Calavi
L’ Arrondissement Central est situé entre les latitudes 6°20° et 6°31° Nord et les longitudes 2°17°
et 2°25° Est, ce qui lui confére une localisation géographique intéressante. Les limites de cet
arrondissement sont clairement définies : au nord, il est bordé par 1’ Arrondissement d’ Akassato,
tandis qu’au sud, il jouxte I’Arrondissement de Godomey. A D’ouest, il est délimité par
I’ Arrondissement de Togba, et a I’est, il est adjacent a la Commune de S6-Ava. Avec une superficie
totale de 49,05 km?, 1’Arrondissement Central d’Abomey-Calavi joue un role crucial dans la
dynamique socio-économique de la région (INSAE, 2013). En tant que cceur administratif de la
commune, cet arrondissement est non seulement un point important pour les activités
administratives, mais également un lieu ou se concentrent divers services et infrastructures
essentielles au bien-&tre de sa population. La figure 1 présente la situation géographique de

I’arrondissement d’ Abomey-Calavi.
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La figure 1 illustre de maniere détaillée la situation géographique de 1'arrondissement d'Abomey-

Calavi, qui se trouve dans la région sud du Bénin. Cette représentation cartographique permet de

visualiser non seulement I'emplacement précis de cet arrondissement, mais également son contexte

environnemental et ses relations avec les zones environnantes.

2.2. Mécanismes d’utilisation et de gestion des huiles alimentaires usagées
Le traitement des données a permis d’appréhender les modes de gestion des HAU par certains

ménages et restaurateurs de I’arrondissement d’ Abomey-Calavi. En effet, sur 100 enquétés, nous

retenons des modes divers de gestion des HAU. Le tableau 3 aborde en détail les différents modes

de gestion des huiles alimentaires usagées observées a Abomey-Calavi.

Akiri Octobre 2025, Volume 3, Numéro 4



 REVUE AKIRI ISSN-L: 2958-2814
oo iy ol 923 ISSN-P: 3006-306X

et Civilisations

Tableau 3 : Modes de gestion des huiles alimentaires usagées

Modes de gestion Description

Fins de consommation | Les huiles alimentaires usagées sont consommées directement,
sans traitement préalable.

Sous forme de | Les huiles alimentaires usagées sont utilisées pour allumer le feu
combustible afin de faire la cuisine.
Rejet dans la nature Les huiles alimentaires usagées sont déversées dans les égouts, les

riviéres, les sols...

Valorisation Les huiles alimentaires usagées sont transformées en d’autres
produits tels que des savons.

Confier a des structures | Des entreprises spécialisées collectent et traitent les huiles
agrées alimentaires usagées afin de les valoriser ou de les éliminer en toute
sécurité.

Source : Enquéte de terrain, Juin, 2024

Ce tableau 3 montre en détail les modes de gestion des HAU observés a Abomey Calavi et leurs
descriptions. La gestion des huiles alimentaires usagées par les populations et les restaurateurs de
l'arrondissement d'Abomey-Calavi repose principalement sur des pratiques majoritairement
inappropriées. En effet, la plupart des ménages et des restaurants ont tendance a réutiliser les huiles
usagées pour la cuisson, ce qui entraine des risques pour la santé publique en raison de la formation
de composés toxiques lors de la réutilisation de ces huiles. De plus, une partie des HAU est déversée
dans les canalisations ou dans la nature ; une autre partie est utilisée sous forme combustible pour
raviver le feu, contribuant ainsi a la pollution des sols, des eaux et de 1’air. L absence et I’ignorance
de systémes de collecte structurés pousse certains a se débarrasser de leurs huiles usagées dans des
décharges sauvages, souvent a proximité des cours d’eau et des sols cultivables. Cela engendre une
pollution importante, contaminant les sols, les eaux souterraines et les écosystémes. Une minorité
les valorise par exemple en savon, ce qui est bénéfique pour la protection de I’environnement et de
la santé publique. La figure 2 montre avec précision les pratiques de gestion des HAU aupres des

enqueétes.
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Cette figure nous montre que le mode de gestion le plus dominant dans 1’arrondissement
d’Abomey-Calavi est le rejet dans la nature. En effet, 60% des enquétés jettent les HAU dans la
nature contre 20% des enquétés qui les utilise aux fins de consommation, 10% choisissent de les

utiliser sous forme de combustible, 2% les valorise et 8% les confie aux structures spécialisées.

La majorité de ces modes de gestion bien que n'étant pas assez efficaces, sont liées a des causes
bien définis suite aux recherches effectuées sur le terrain. On note par conséquent une mauvaise
gestion des huiles alimentaires usagées dans 1’arrondissement d’Abomey-Calavi. En effet, une
bonne partie des enquétés préfere consommer et jeter ces huiles alimentaires usagées. Cette
situation est principalement due au fait de I'absence de structures spécialisées pour la gestion de
ces déchets et aussi au manque d'information du danger que représentent ces huiles. Cependant, il
existe aussi une autre raison trés intéressante pour laquelle la plupart aime en particulier

consommer. C’est ce que nous montre la figure 3.
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Figure 3 : Cause de la mauvaise gestion des HAU
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Source : Enquéte de terrain, Juin 2024

Cette figure met en lumiére les différentes causes qui contribuent a la mauvaise gestion des huiles
alimentaires usagées (HAU). Aprées une analyse approfondie des données présentées, il est évident
que la majorité des personnes interrogées, soit 65%, attribuent leur mauvaise gestion a un manque
d’informations concernant les dangers associés aux HAU. Ce déficit d’information peut mener a
une méconnaissance des risques environnementaux et sanitaires liés & une gestion inadéquate de
ces déchets. De plus, 24% des participants soulignent que 1’absence de structures spécialisées dans
leur région constitue un obstacle majeur a une gestion approprié¢e des huiles usagées. En 1'absence
d'infrastructures adéquates pour le traitement et le recyclage de ces huiles, les individus se
retrouvent souvent démunis face a cette problématique. Enfin, 11% des enquétés estiment que leur
mauvaise gestion découle d'une appréciation erronée des huiles alimentaires usagées en tant que
ressource potentielle pour la cuisine, ce qui peut les inciter a les réutiliser de maniere inappropriée.
De plus, la population d’Abomey-Calavi n’a pas connaissance du décret n°2003-330 du 27 Aout
2003 portant gestion des huiles usagées en République du Bénin. Ces résultats mettent donc en
évidence I'importance cruciale de sensibiliser la population et de développer des infrastructures

adaptées pour améliorer la gestion des HAU.

2.3. Risques environnementaux des huiles alimentaires usagées
Parmi ces aspects, nous pouvons citer des aspects cruciaux de I’environnement dans lesquels la
pollution de I’environnement par les huiles alimentaires usagées est mieux observable. Il s’agit de

I’air, le sol, I’eau, et la biodiversité.
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¢ Risques des Composés organiques volatils sur la qualité de ’air
Selon 89 % des personnes investiguées les huiles alimentaires usagées n'ont pas un impact
significatif sur la qualité¢ de l'air, sauf lorsqu'elles sont mélangées ou jetées avec des déchets
ménagers et incinérées a l'air libre, ce qui peut entrainer des émissions polluantes. Par exemple,
lors du chauffage ou de la combustion, ces huiles peuvent libérer des Composés Organiques
Volatils (COV), qui contribuent a la pollution atmosphérique et peuvent avoir des effets néfastes
sur la santé¢ humaine. De plus, une mauvaise ¢limination des huiles usagées peut provoquer des

odeurs désagréables, affectant ainsi la qualité de vie des résidents a proximité.

¢ Risques sur le sol et sur I’eau
D’aprés les données recueillies aupres des utilisateurs et des agents de santé de méme que les agents
de la structure de gestion de ces huiles donc 100% et les observations sur le terrain, plusieurs
risques sont a notés dans ce domaine. Il s’agit de la contamination du sol. Les HAU peuvent
contaminer le sol, modifiant sa composition chimique et affectant la qualité de 1'eau souterraine.
Ensuite la perturbation des micro-organismes. Les HAU peuvent nuire a la biodiversité
microbienne du sol, perturbant les écosystémes et les processus biologiques essentiels, comme la
décomposition de la mati¢re organique. Les HAU peuvent inhiber la germination des graines et la
croissance des plantes, en raison de leur toxicité et de leur impact sur la disponibilité¢ des
nutriments. Les HAU peuvent créer une couche hydrophobe sur le sol, empéchant l'infiltration de
l'eau et perturbant les échanges d'air, ce qui peut affecter la santé des racines des plantes. La photo
1 montre le rejet des huiles sur le sol et sur les plantes. A travers les données recueillies sur le
terrain et les entretiens menés avec la société de gestion des déchets, on peut retenir que 1’huile qui
est dense par rapport a I’eau va donc flotter et rester a la surface en formant une sorte de couche ou
pellicule imperméable qui empéche 1’oxygene de pénétrer, ce qui asphyxie la flore et la faune
aquatique. Une petite quantité de cette huile adhére aux branchies et a la peau des poissons, ce qui
perturbe leur mode de vie. En général, on admet qu’un litre d’huile pollue 1000 m? d’une surface

d’eau. La photo 2 illustre le rejet des huiles alimentaires usagées sur I’eau.
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Photo 1 : Rejet des HAU sur le sol et sur les Photo 2 : Rejet des HAU sur ’eau

plantes

Prise de vue : BOUKO, juin 2024

La photo 1 met en évidence le probléme du rejet des huiles alimentaires usagées (HAU) sur le sol
et sur la végétation environnante. Cette situation entraine une contamination significative du sol,

qui se manifeste par une coloration noire, indicative de la présence de ces substances nocives.

La photo 2 met en lumicre la problématique du rejet des huiles alimentaires usagées (HAU) dans
les cours d'eau. Ce déversement accidentel ou intentionnel entraine une contamination significative
des ressources aquatiques. Les HAU, en se mélangeant a 1'eau, altérent non seulement la qualité de

celle-ci, mais compromettent é¢galement I'écosystéme aquatique dans son ensemble

2.4. Risques sanitaires des huiles alimentaires usagées
Cette partie aborde les composantes toxiques des huiles alimentaires usagées et ses différents

risques sanitaires li€s a leur consommation excessive.

+ Analyse de la toxicité des huiles alimentaires usagées
Les résultats d'analyse des huiles alimentaires usagées prélevées dans 'arrondissement d'Abomey-
Calavi révelent la présence de contaminants pouvant présenter des risques significatifs pour la santé
humaine. En effet, les concentrations élevées de teneur en eau en matiéres volatiles, d’acidités,
d’indice de peroxyde, d’indice d’iode, d’impuretés insolubles, d’insaponifiables et de phosphores
dépassent largement les normes en vigueur, soulignant ainsi l'urgence de mettre en place des
mesures pour limiter I'exposition de la population a ces substances toxiques. Ainsi, trois (03)
échantillons différents d’huiles alimentaires ont été analysés. Le tableau 4 présente 1’analyse du

premier échantillon d’huile alimentaire.
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Tableau 4 : Analyse du premier échantillon d’huile alimentaire usagée

cae s Indice de | Indice d’iode | Impuretés
Acidité . .
. peroxyde (g insoluble Insaponifiables | Phosphore
Produits o
(% acide . (%) (mg/100g)
oléique) (meq O2kg) | 1/100g) (%)
Uco 1 2,67+0,16 10,53+0,02 |141,018+0,18|3,18+0,032 | 1,58+0,049 1,1440,11
. NF T 60-]|Méthode de|ISO 663 : Teston
Méthodes |NF T 60204 220 Winkler 1995. NF T 60-205 (1975)

Source : Résultats d’analyse d’huile, Laboratoire EPAC, Juin 2024
Apres analyse de ce tableau 4, il apparait que plusieurs éléments indiquent la présence
potentiellement nuisible dans 1'huile alimentaire usagée. Parmi ces éléments figurent : l'acidité
(acide oléique), l'indice de peroxyde, 'indice d'iode, la quantité d'impuretés insolubles, la fraction

insaponifiable et la présence de phosphore.

Les résultats montrent ainsi : 2,67 % d'acide oléique, 0,53 meq O2/kg pour l'indice de peroxyde,
141,018 g 12/100g pour l'indice d'iode, 3,18 % d'impuretés insolubles, 1,58 % d'insaponifiables et
1,14 mg/100g de phosphore. Ainsi, il ressort que :

- L’acidité (2,67 %) : Mesure la concentration d’acides gras libres dans 1’huile. Elle augmente lors
du chauffage répété et de I’oxydation. L’acide oléique contenu dans cet échantillon est un acide

gras monoinsaturé bénéfique a 1’huile, mais sa concentration seule ne permet pas de juger de I'état

de T'huile.

- L’indice de peroxyde (0,53 meq O2/kg) : L’indice de peroxyde permet de mesurer le degré
d'oxydation de 1'huile. Selon la norme pour les huiles végétales CXS 210-1999 révisée en 2019 et
utilisée pour apprécier la conformité des indices de peroxyde, la limite maximale tolérée de cet
indice dans I’huile doit étre de 10 milliéquivalents d’oxygéne actif par kilogramme d’huile et sera
donc considéré comme acceptable pour une huile comestible. Ici, 0,53 meq O2/kg indique que
I'huile n'est pas fortement oxydée, ce qui suggere qu'elle pourrait €tre encore consommable. La

figure 4 illustre parfaitement le phénomene d’oxydation.

Figure 4 : Phénoméne d’oxydation

Eau Air Aliments

‘ ‘ ‘ Huile oxydée

| = L™ | =
—

Source : Z. Fatma, R. Mohamed (2023 : 7)

Huile neuve
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La figure 4 montre qu’une huile chauffée a 1’air libre et en contact avec I’eau et les aliments est

sujette a I’oxydation, un processus qui altére sa qualité et sa saveur.

- L’indice d'iode (141,018 g 12/100g) : L’indice d’iode permet de mesurer la quantité
d'insaturations dans les acides gras. Un indice €levé peut indiquer une huile riche en acides gras
insaturés, mais un indice trop bas peut également indiquer une dégradation. La valeur ici est

raisonnable pour une huile alimentaire.

- Impuretés insolubles (3,18 %) : Un taux élevé d'impuretés insolubles permet d’indiquer la
présence de résidus alimentaires ou de débris. Dans ce cas, ce taux est ¢levé. En effet, les huiles

comestibles devraient avoir un taux d'impuretés beaucoup plus faible.

- Insaponifiables (1,58 %) : Les composés insaponifiables sont des substances qui ne se
transforment pas en savon lors de la saponification. Une concentration €élevée peut indiquer une

dégradation de I'huile.

- Phosphore (1,14 mg/100g) : est un élément minéral de I’huile qui est souvent due a des additifs

ou a la dégradation des lipides. Une concentration élevée peut également signaler une usure.

Sur la base des résultats fournis, on note un indice de peroxyde faible et 1'indice d'iode étant dans
une plage acceptable, cela indique que l'huile n'est pas fortement oxydée. Cependant, le taux
d'impuretés insolubles est relativement élevé. Quant aux niveaux d'insaponifiables et de phosphore,
elles peuvent également soulever des préoccupations quant a la qualité. La figure 5 présente

clairement les résultats de cet échantillon :

Figure 5 : Résultat d’analyse de I’échantillon d’huile 1
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o
o
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B Tauxd'acidité Indice de peroxyde Indice d'iode
Impuretés insoluble M Insaponifiables B Phosphore

Source : Laboratoire EPAC, Juin 2024
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Cette figure 5 montre que I’indice d’iode est plus ¢élevé que les autres composantes. De plus,
I’indice de peroxyde et I’indice d’iode qui sont les éléments cruciaux pour mesurer I’état d’une
huile indiquent que leurs taux sont raisonnables pour la qualit¢ de I’huile. Quant aux
insaponifiables et au phosphore, leurs valeurs présentent des insuffisances. Cependant, le taux

d’impuretés insolubles est élevé dans ’huile.

En conclusion, cette huile peut étre consommable. Cependant, bien que certains parametres
montrent que I'huile pourrait encore étre consommable, il est probable que cette huile soit aussi un
peu usagée en raison du taux €levé d'impuretés insolubles et potentiellement d'insaponifiables. Ces
indicateurs de dégradation suggerent qu'elle a été utilisée plusieurs fois et par conséquent, il est
nécessaire de ne pas la consommer excessivement. Cependant, le méme procédé de recherche
effectué sur deux (02) autres échantillons d’huiles alimentaires usagées prélevés révele les analyses

ci-dessous.

Tableau 5 : Analyse des deux derniers échantillons d’huiles alimentaires usagées

. Teneur O eat A cidité (% Indice de Indice d’iode (g | Impuretés
Produits en matiéres . ‘s peroxyde . °
volatiles (%) acide oléique) 12/100g) insoluble (%)
(meq O2/kg)
Uco 2
3,58+0,12 4,67+0,02 68,89+0,021 87,44+0,13 5,79+0,05
Uco 3
1,98+0,04 3,1320,12 11,23+0,34 58,62+0,03 2,79+0,04
Méthodes ZXZCCCC ‘1‘;8145)A NF T 60-204 NF T 60-220 I1SO 3961 :2018 [ISO 663 : 1995.

Source : Résultats d’analyse d’huile, Laboratoire EPAC, Juin 2024

De ce tableau 5, il en ressort que les analyses réalisées sur les deux (02) derniers échantillons
d'huiles alimentaires usagées mettent en évidence une dégradation significative de la qualité de ces

huiles.

Les principaux indicateurs de cette dégradation sont : la teneur en eau en matiéres volatiles, I’acide
oléique, I’indice de peroxyde, I’indice d’iode et les impuretés insolubles.

- Teneur en eau en matiéres volatiles : La teneur en eau volatile est généralement inférieure

a 0,5%, voire 0,1%. Plus la teneur en eau et en matieres volatiles est élevée, plus I’huile est

dégradée et moins elle est apte a la consommation. Ici, on note 3,58% dans I’échantillon 2

et 1,98% dans 1’échantillon 3. Ainsi, leurs teneurs sont élevés.
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- Acide oléique : Bénéfique a I’huile. On note cependant 4,67% dans 1’échantillon 2 et 3,13%
dans 1’échantillon 3.
- Indice de peroxyde : permettant de mesurer le degré d’oxydation de I’huile. On note ici
68,89 meq O»/kg dans I’échantillon 2 et 11,23 meq O2/kg dans 1’échantillon 3. Il en résulte
donc que ces deux échantillons d’huiles sont fortement oxydés, ce qui suggere qu'elles ne
peuvent pas étre consommables.
- Indice d’iode : permettant de mesurer la quantité d’insaturations dans les acides gras. On
note 87,44 g 1,/100g dans I’échantillon 2 et 58,62 g 1»/100g dans I’échantillon 3. Par
conséquent, les deux échantillons d’huiles présentent une dégradation.
- Impuretés insolubles : permettant de mesurer présence de résidus ou de débris
alimentaires. On note ici 5,79% dans 1’échantillon 2 et 2,79% dans 1’échantillon 3. Ainsi,

le taux d’impuretés insolubles des deux échantillons d’huiles est tres élevé.

La figure 6 présente clairement les résultats d’analyse de ces deux derniers échantillons d’huiles.

Figure 6 : Résultat d’analyse des échantillons d’huiles 2 et 3
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Echantillons d'huile

Source : Laboratoire EPAC, Juin 2024

Cette figure 6 indique que l'indice d'iode est plus élevé dans les composants des deux échantillons.
De plus, les indices de peroxyde et d'iode révelent un taux élevé pour une huile alimentaire destinée
a la consommation. La teneur en eau est également ¢élevée des deux cotés. Enfin, les impuretés

insolubles sont également présentes en quantités €levées.

Il en résulte donc des deux derniers échantillons d’huiles alimentaires qu’ils sont bien des huiles

alimentaires usagées en raison du taux élevé des composantes nocives de 1’huile. Par conséquent,
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leur consommation est fortement déconseillée, car elle pourrait entrainer des risques sanitaires

graves.

En conclusion, I'analyse approfondie des trois échantillons d'huiles alimentaires a permis de tirer
des conclusions claires concernant leur sécurité de consommation. Le premier échantillon s'est
révelé étre relativement consommable, bien qu'il soit important de souligner que sa consommation
doit rester modérée afin d'éviter tout risque sanitaire potentiel. En revanche, les deux derniers
¢chantillons ont montré des niveaux préoccupants de composés nocifs, ce qui les rend clairement
non consommables. Par conséquent, il est impératif d'interdire la consommation de ces genres

d’huiles afin de protéger la santé des consommateurs.

3. Discussion
D’apres I’analyse des différentes informations recueillies, il ressort que les différents modes de
gestion des huiles alimentaires usagées a Abomey-Calavi sont pour la plupart mauvaises. On note
des mauvaises éliminations fréquentes de ces déchets telles que le rejet dans la nature, 1’utilisation
sous forme combustible et la consommation qui sont mauvais pour 1’environnement et la santé.
Cette analyse a été établie grace aux études et enquétes menées sur le terrain qui ont pris par les
questionnaires, les observations et les entretiens avec les ménages et les structures de restauration.
Ainsi, les modes de gestion de huiles alimentaires usagées recueillies a Abomey-Calavi révelent
bient6t €tre a I’origine de plusieurs impacts négatifs. Des résultats similaires ont été rapportés par
F. MEGHZILI (2022) qui a examiné¢ la gestion des déchets et des huiles alimentaires usagées dans
la région du Maghreb, en particulier en Algérie. En comparant les résultats de notre étude avec
ceux de MEGHZILI, il est évident qu'il existe une similitude frappante dans les conclusions tirées

concernant les modes de gestion inadéquats des huiles alimentaires usagées.

Suite a ’analyse des informations recueillies, on note que les huiles alimentaires usagées ont de
graves conséquences sur I’environnement. Ainsi, plusieurs aspects environnementaux ont été pris
en compte tels que 1’air, le sol et I’eau. A. Djaber et A. Hamoulili A. (2022) ont révélé des résultats
similaires. Ses résultats ont permis d’appréhender plus ces risques environnementaux. On note de

plus dans ses résultats un aspect qui est I’économie.

Sur la base des résultats de la présente recherche, il en ressort que les huiles alimentaires usagées
sont composées d’éléments toxiques qui peuvent causer de graves risques sanitaires. Les huiles

alimentaires subissent une dégradation permanente lors de leur utilisation. De ce fait, un rapport
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d’analyse publi¢ par Sanipousse (2018) concernant les huiles alimentaires en ressort que : « Le
processus de dégradation se caractérise par la formation d’un nombre important de produits : acides

gras libres (AGL), acides gras oxydés, mono et diglycérides, hydrocarbures, cétones, aldéhydes,

alcools, triglycérides oxydés, dimeres et trimeres de triglycérides, monomeres cycliques, etc... ».

Ainsi, ce rapport révele des résultats similaires au niveau de mes résultats enregistrés.

Conclusion

La gestion des huiles alimentaires usagées constitue un enjeu majeur pour la santé publique et la
protection de I'environnement, notamment dans des contextes comme celui d'Abomey-Calavi. A
travers cette recherche, les risques environnementaux et sanitaires associés a une gestion
inadéquate de ces déchets ont été mis en lumiere. Tout d'abord, il est essentiel de souligner que les
huiles alimentaires usagées, lorsqu'elles sont jetées de manicre inappropriée, peuvent contaminer
les sols et les ressources en eau. Sur le plan sanitaire, I’exposition des populations aux huiles
alimentaires usagées maux gérés peut engendrer divers problémes de santé. Les résidus toxiques
présents dans ces huiles peuvent provoquer des maladies cutanées, des troubles digestifs et d'autres

affections plus graves a long terme.
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