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Résumé  

Les homosexuels présentent une prévalence de troubles psychiques qui les exposent à des risques sanitaires dont 

la gravité varie selon les cas de figure. Quels qu’ils soient, ces troubles nécessitent une prise en charge idoine. 

Cette recherche vise à analyser les déterminants psychopédagogiques des homosexuels dans les institutions 

éducatives au sud en République du Bénin. Pour y parvenir, nous avons opté pour une analyse basée sur les 

méthodes quantitative et qualitative. L’échantillon est constitué de 271 personnes sélectionnées dans les villes 

d’Abomey-Calavi et de Cotonou. À partir des données recueillies sur les accompagnements psychopédagogiques 

des homosexuels, il ressort des résultats que 69,72% des personnes enquêtées sont des apprenants (collégiens et 

étudiants) ; 18,51% sont diplômées et sans emploi et 11,77% appartiennent au personnel éducatif. De même, il 

ressort que la plupart des personnes enquêtées confient que les homosexuels subissent des violences homophobes 

en raison de leur orientation sexuelle (85,31%), pendant la relative majorité des 69,54% peinent dans la gestion de 

leur identité sexuelle et dans les interactions sociales. Ces résultats suggèrent des pistes d’actions éducatives en 

vue d’un accompagnement psychopédagogique adéquat pour garantir une inclusion dans les institutions 

éducatives.  

Mots clés : Homosexualité, répercussions cognitives et sociales, orientation sexuelle, psychoéducation. 

 

Psycho-educational support for homosexuals in educational institutions in 

the Republic of Benin 
 
Abstract 

Homosexuals suffer from a high prevalence of mental disorders that pose health risks, all things that require care. 

For this reason, this research aims to analyze the determinants of psychopedagogical support for homosexuals in 

educational institutions in the south of the Republic of Benin. To achieve this, we opted for an analysis based on 

quantitative and qualitative methods. The sample consisted of 271 people selected in the cities of Abomey-Calavi 

and Cotonou. Based on the data collected on psycho-educational support for homosexuals, the results show that 

most of the people surveyed (69.72%) are learners (college and university students); 18.51% are unemployed 

graduates and 11.77% are educational staff. Similarly, the majority of those surveyed stated that homosexuals 

suffer homophobic violence regardless of their sexual orientation (85.31%), while 69.54% have difficulty 

managing their sexual identity and social relationships. These results suggest avenues for educational action with 

a view to psycho-pedagogical support to guarantee inclusion in educational institutions.  

mailto:gchogolou@yahoo.fr
https://dx.doi.org/10.4314/akiri.v3i2.101
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Introduction 

L’accompagnement psychopédagogique s’entend ordinairement comme une approche de suivi 

et d’assistance aux personnes vulnérables, affectées par des troubles psychologiques et, en 

l’occurrence aux homosexuels dans les institutions éducatives. Celles-ci constituent a priori un 

environnement propice au bien-être des homosexuels. Les enseignants le savent, qui doivent y 

contribuer. De ce fait, l’accompagnement psychopédagogique fait figure d’une aide ciblée qui 

permet aux homosexuels d’entreprendre une introspection pour mettre de l’ordre dans leurs 

pensées, pour surveiller leurs sentiments, leurs fantasmes ou leurs comportements compulsifs 

et préjudiciables à leur équilibre humain et psycho-affectif. De ce fait, l’accompagnement 

psychopédagogique permet non seulement aux homosexuels de faire la clarté sur leur personne, 

mais aussi de travailler à leur bien-être. En effet, le bien-être et la résilience de l’environnement 

influencent positivement le développement des apprenants et de l’institution éducative (M. 

Théorêt et M. Leroux, 2014). Ce bien-être s’élabore chez les enseignants d’expérience, par la 

construction d’un sens qu’ils accordent à la profession, malgré les difficultés quotidiennes 

auxquelles ils sont confrontés (N. Goyette, 2016). Ainsi, les pratiques professionnelles de 

l’enseignant doivent permettre la construction d’un sentiment d’efficacité personnel par le 

développement de compétences psychopédagogiques chez les homosexuels. Ces compétences 

contribuent également à la construction de l’identité professionnelle de l’enseignant à partir de 

ses pratiques pédagogiques. Cette construction progressive de l’identité s’effectue entre deux 

pôles en constante interaction que sont l’identité personnelle et l’identité sociale (C. Beauchamp 

et L. Thomas, 2009 ; C. Gohier et al., 2001). De même, ce développement identitaire, axé sur 

l’analyse des pratiques pédagogiques et sur l’analyse de l’orientation sexuelle des homosexuels, 

favorise l’émergence de leur sentiment d’acceptation de soi et les prépare aux défis de 

l’insertion professionnelle.  

Dans cette perspective, les enseignants engagés dans les institutions éducatives doivent savoir 

mettre leurs compétences à contribution dans ce contexte précis. Cet accompagnement en 

faveur des homosexuels s’articule entre autres, nous l’avons dit en amont, autour de la gestion 

des émotions, de la connaissance de soi et de la capacité d’interaction de ceux-ci en milieu 

scolaire, et partant, en contexte social. Pour autant, dans lesdites institutions, le paradoxe est tel 

que les homosexuels ont acquis une certaine visibilité sociale, tandis que le champ de la lutte 

contre l’homophobie peine encore dans son accompagnement psychopédagogique. La mise en 
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œuvre de cet accompagnement est de ce fait sujette aux interrogations dans les institutions 

éducatives, stigmatisés que sont les sujets homosexuels. La carence de cet accompagnement 

dans les institutions éducatives en République du Bénin expose les homosexuels aux agressions 

verbales, physiques, sexuelles. Ainsi pris dans le corset d’une marginalisation et d’exclusion 

sociale devenues systémiques, ces derniers s’infligent un complexe d’infériorité. Cela n’est pas 

non plus sans influence sur leur bien-être psychologique, leur santé, leur réussite dans lesdites 

institutions, conduisant ainsi à la cristallisation des difficultés liées à leur identité sexuelle, telles 

que la honte, la culpabilité, l’anxiété ou la dépression, les troubles du sommeil, de 

l’alimentation, de la motivation, des difficultés de concentration, de mémorisation, de décision, 

etc. À cela s’ajoute, le dérèglement de la fonction sociale qui s’exprime dans la difficulté 

qu’éprouvent les homosexuels à fréquenter les institutions éducatives, à commercer avec des 

gens, etc.  

La raison en est que, dans les institutions éducatives, 8% des usagers considèrent toujours 

l’homosexualité comme une tare. De même, 39% estiment que ceux qui désirent changer de 

sexe ont un problème psychologique. Par ailleurs, 41% sont mal à l’aise à l’idée que des enfants 

voient des personnes de même sexe s’embrasser sur la bouche, ou 25% se tenir la main en 

public (A. Boyd, et al., 2019). De plus, les homosexuels gagnent en moyenne 6,3% de moins 

que les hétérosexuels dans le secteur privé et 5,6% de moins dans le secteur public en raison 

des clichés et du rejet qui pèsent sur eux (T. Laurent et F. Mihoubi, 2013). Ces frustrations 

prédisposent les homosexuels à la consommation des produits psychoactifs (drogues, alcool, 

tabac) et aux addictions qui constituent par ailleurs un problème récurrent chez ces derniers 

(lesbiennes, gays, bisexuelles ou trans). C’est pourquoi, une approche psychopédagogique aux 

besoins spécifiques est indispensable aux homosexuels pour une intégration des dimensions 

émotionnelles, sociales et cognitives de leur développement. Cette approche contribue d’abord 

au retour des homosexuels à un état de bien-être psychologique, physique, psychique, etc. ainsi 

qu’à une acquisition de l’information, à une forge des attitudes et des compétences pour leur 

vie sexuelle. Elle permet, ensuite, d’amener les homosexuels à identifier et à mobiliser leurs 

propres ressources afin d’arriver à une autonomie en matière de gestion de la vie quotidienne, 

de leur réinsertion en milieu éducatif et socio-professionnel. Elle favorise enfin, le respect des 

valeurs d’écoute, de confidentialité, et de respect des identités et des choix de chacun. Mais 

l’accompagnement psychopédagogique en contexte éducatif peine dans sa mise en œuvre. Il ne 

favorise guère chez eux le soutien émotionnel, l’acceptation de soi, l’intégration sociale, la 

réussite dans les tâches pédagogiques, etc. Ainsi donc, la plupart des homosexuels, notamment 
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ceux résidents au sud de la République du Bénin, éprouvent des difficultés à suivre 

convenablement les principes et les normes qui réglementent leur prise en charge 

psychopédagogique. Leurs difficultés ne facilitent pas le goût d’assistance et du développement 

de perception de l’accompagnement, de l’expression créatrice, de la compréhension historico-

culturelle et l’esprit de coopération. A cela s’ajoute la complexité de l’éthique relationnelle dans 

l’accompagnement psychopédagogique en contexte éducatif, dans la mesure où cette approche 

reste toujours en déphasage des réalités historico-culturelles des usagers de l’institution 

éducative. Au regard de la place centrale des vertus de cette approche dans la prise en charge 

des homosexuels et des problèmes de l’éthique relationnelle des principaux acteurs des 

institutions éducatives dans leur mise en œuvre, nous analysons la complexité des difficultés 

qui caractérisent les déterminants de l’accompagnement psychopédagogique des homosexuels 

dans les institutions éducatives au sud en République du Bénin.    

Après une brève analyse systématique et théorique des éléments de la recherche, nous 

expliciterons sa démarche méthodologique avant d’aboutir aux résultats, à la discussion ainsi 

qu’aux stratégies d’actions psychopédagogiques. 

1. Accompagnement psychopédagogique des homosexuels dans les institutions 

éducatives 

Face à l’apparition de l’homosexualité et à la cristallisation des débats qui lui sont afférents au 

cœur des institutions éducatives (école, collège, lycée et université), il importe de se questionner 

sur le rôle que jouent les psychopédagogues dans la mise en place d’une atmosphère éducative 

favorable au bien-être des apprenants qui présentent des particularités en déphasage avec les 

constructions socio-culturelles normatives. Le système éducatif béninois, en dépit des curricula 

axés sur la sexualité, ne dispose pas de programmes spécifiques accordant une attention 

particulière à la prise en charge des sujets homosexuels dans les institutions éducatives. Ainsi 

l’inexistence de programmes de formation prenant en compte l’orientation sexuelle dans une 

société où les programmes scolaires sont très centralisés et délaissés à l’initiative des 

communautés locales est-elle très liée à des attitudes générales non libérales parmi lesquelles 

ne figurent pas les actions et la mobilisation en faveur des homosexuels. Dans les institutions 

éducatives en République du Bénin, la reproduction sexuelle est une discipline scolaire parmi 

d’autres, dispensée par des enseignants qui ont une spécialisation et une formation plus ou 

moins adaptées. Il s’agit là, non d’éducation qui s’adresse aux apprenants hétérosexuels ou non 

attirés par des individus de même sexe, mais d’un enseignement général porté par la non-

discrimination et visant la formation et l’information pour tous. A l’épreuve des faits, ces 
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enseignements se révèlent cependant moins en faveur de la mise en place de structures d’écoute 

pour les individus attirés par le même sexe. Les institutions éducatives restent toujours de 

marbre, ou à tout le moins sans orientation formelle par rapport à l’enseignement de 

l’homosexualité et aux réalités sexuelles nouvelles qui prennent forment dans la société. À 

contrario, dans d’autres pays, ces enseignements permettent d’infléchir les risques chez les 

apprenants homosexuels en comparaison aux institutions éducatives où cet enseignement 

n’existe pas. Ainsi, on peut énumérer des données telles que la baisse de la consommation 

d’alcool ou de drogues, la limitation de partenaires sexuels, la décroissance des grossesses 

pendant que l’augmentation de l’utilisation du préservatif n’est pas significative (S.M. Blake et 

al., 2001). 

Dans les institutions éducatives, les enjeux psychopédagogiques de l’accompagnement des 

homosexuels doivent recouvrir la gestion de l’identité sexuelle, la lutte contre les 

discriminations et le harcèlement, la gestion des relations sociales et les stratégies d’actions 

éducatives. Mais avant, afin de lutter contre la croissance de l’homosexualité dans les 

institutions éducatives, il revient au psychopédagogue de mettre en place plusieurs dispositifs 

qui à même de contribuer à l’organisation de programmes d’éducation à la vie relationnelle, 

affective et sexuelle. Ces dispositifs faciliteront également l’introduction des thématiques de la 

diversité des sexualités et de genres dans les programmes d’études, la communication explicite 

autour de la lutte contre l’homophobie ainsi que la mise en place de groupes de soutien pour les 

apprenants LGBTQI+, etc.   

De plus, les institutions éducatives doivent constituer des havres de paix et de protection 

permettant aux homosexuels de composer avec les hétérosexuels. À ce titre, celles-ci devraient 

contribuer à diminuer les discriminations envers les apprenants de la communauté, créer un 

climat scolaire positif (R.L. Bradley, et al., 2019) avec pour but d’aider les homosexuels à 

développer la résilience permettant de surmonter les difficultés. Cependant, cette perspective 

qui devait caractériser toute approche éducative portée par le principe de non-discrimination 

n’est pas pour autant prise en compte dans la pratique dans la mesure où certains enseignants, 

établis dans les stéréotypes, ne passent pas de temps avec les homosexuels ; se refusant ainsi à 

l’impératif de créer un climat positif pour tous. Par ailleurs, dans la gestion de l’identité 

sexuelle, le cheminement vers l’acceptation de l’orientation sexuelle est souvent un processus 

complexe, particulièrement en milieu scolaire et universitaire, où les normes sociales, les codes 

traditionnels et culturels et les attentes des pairs accentuent la pression (R.L. Bradley et al., 

2019 ; L.E. Garrett et al., 2017 ; A. Swanson et al., 2016). De ce fait, les apprenants (élèves et 
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étudiants) homosexuels éprouvent de sérieuses difficultés liées à leur identité sexuelle et à leur 

genre, des craintes de rejet ou des troubles de l’image de soi. De même, ils subissent des 

violences homophobes en lien avec leur orientation sexuelle et vivent en permanence des 

épisodes de violence sous plusieurs formes, soit du rejet et de l’exclusion, du harcèlement et 

des agressions verbales et physiques (K. Chamberland et al., 2011). Ces oppressions vécues par 

les homosexuels dans les institutions éducatives influencent négativement leurs performances 

et exacerbe les difficultés personnelles, sociales qui affectent la réussite académique, conduisant 

à une baisse d’engagement et de persévérance scolaire/universitaire.  

Par ailleurs, dans certains pays (Bénin, Chine, Burkina Faso, Mali, Niger, Sénégal, Russie, etc.) 

l’homosexualité reste toujours criminalisée pour des raisons diverses (lois coutumières, codes 

religieux ou normes sociales conservatrices). Les homosexuels se voient ainsi infligés de peines 

en fonction des réalités de chaque pays et institution éducative. A contrario, en Belgique, le 

cadre législatif permet aux homosexuels l’accès au mariage et à la parentalité. Il a permis 

l’ouverture du mariage et contribue à un nombre d’unions constant favorisant environ mille 

mariages de gays et mille mariages de lesbiennes célébrés chaque année (W.A. Gamson, 2000) 

avec une égalité de chance et d’accès aux institutions éducatives à tous, sans distinction. 

Nonobstant les progrès significatifs dans la reconnaissance des droits des homosexuels, 

l’accompagnement psychopédagogique de ces derniers restent problématique. Or, 

l’accompagnement psychopédagogique des homosexuels se définit ici comme une approche 

psychopédagogique qui intègre la psychologie positive et la pédagogie dont l’objet concerne le 

développement du bien-être des homosexuels, leur épanouissement et leur fonctionnement 

optimal à partir de leur évolution dans diverses situations pédagogiques. Aussi, vise-t-il, dans 

les institutions éducatives, le développement intégral des homosexuels par l’intégration 

d’interventions pédagogiques bienveillantes, planifiées ou spontanées, favorisant 

l’appropriation de stratégies et d’habiletés propices à l’atteinte d’un équilibre émotif, cognitif, 

psychologique et physique. Cet accompagnement permet aux enseignants, entre autres, de 

prendre conscience des ressources personnelles (G. Le Boterf, 2008) qu’ils possèdent pour 

instaurer un environnement favorable à l’émergence du bien-être des homosexuels au service 

de l’apprentissage, en explorant les connaissances issues de la recherche en psychologie 

positive (M.E.P. Seligman et M. Csikszentmihalyi, 2000). De ce fait, il est donc nécessaire 

qu’un accompagnement psychopédagogique soit proposé pour aider les apprenants à mieux 

comprendre leur bien-être, leur orientation sexuelle et à développer une image positive d’eux-

mêmes, à travers la notion d’estime de soi même. Ainsi, dans les institutions éducatives, les 
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apprenants homosexuels sont victimes de moqueries, de rejets dans les groupes d’étude, de 

complexes d’infériorité, de violences verbales, psychologiques voire physiques, etc. et ce, en 

raison de leur orientation sexuelle.  

Pour ce faire, dans une situation d’enseignement-apprentissage, l’appropriation des valeurs 

démocratiques et républicaines, le partage d’une culture de la citoyenneté, de l’égalité et de la 

compréhension d’autrui que rend possible l’empathie sont indispensables pour combattre les 

discriminations et le harcèlement. Ces valeurs peuvent également permettre de structurer une 

action cohérente à l’échelle éducative autour des différents axes à travers la formation et 

l’accompagnement du personnel, la sensibilisation, l’intégration, etc. À l’école béninoise, dans 

la mesure où l’homosexualité ne relève pas du champ abordé dans les programmes de 

formation, aucune orientation de cette pratique n’existe dans les institutions éducatives ou dans 

l’espace social. Mieux, l’homosexualité est occultée dans les programmes de formation au nom 

de la protection de l’intimité et de l’anticipation des phénomènes de stigmatisation dont les 

homosexuels peuvent être victimes s’ils s’expriment dans les actions menées dans les 

institutions éducatives. En clair, les problèmes rencontrés par les homosexuels dans les 

institutions éducatives suscitent la question de recherche suivante : comment analyser les 

déterminants d’accompagnements psychopédagogiques des homosexuels dans les institutions 

éducatives au sud en République du Bénin ? Pour y parvenir, la phase suivante décrit la 

méthodologie adoptée pour réaliser cette recherche.  

2. Approche méthodologique 

Cette recherche est réalisée dans les institutions éducatives au sud en République du Bénin. Ces 

institutions sont composées de collèges/lycées et de campus universitaires des villes d’Abomey-

Calavi et Cotonou. La population cible de cette recherche est composée de toutes les catégories 

constitutives de quelques collèges-lycées et de campus universitaires. Il s’agit principalement 

d’apprenants, d’enseignants et de parents. Cette recherche s’inscrit dans le cadre d’une 

approche quantitative et qualitative qui vise à analyser la complexité des difficultés qui 

caractérisent les déterminants de l’accompagnement psychopédagogique des homosexuels dans 

les institutions éducatives au sud en République du Bénin. Cette recherche combine les outils 

d’investigation tels que la recherche documentaire, l’enquête qualitative auprès de 47 

enseignants et 81 personnes ressources (réalisée grâce à un guide d’entretien semi-directif) sur 

la base du volontariat. 

Quant à l’enquête quantitative, elle est réalisée auprès d’un échantillon représentatif de 143 

apprenants (élèves et étudiants). La taille de l’échantillon est choisie de manière aléatoire, 
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intégrant des apprenants témoins en fonction de leur disponibilité. Pour ces apprenants, 

différentes variables ont été collectées pour tester un certain nombre d’hypothèses sur la prise 

en compte de l’orientation sexuelle dans les programmes de formation et sur la complexité qui 

la caractérise. Au total 271 personnes ont été enquêtées. Tout ceci a permis d’obtenir des 

résultats qu’il convient de présenter et d’analyser. 

3. Présentation et analyse des résultats 

 Dans ce volet, nous analysons et présentons les résultats obtenus en fonction des données 

collectées sur le terrain.  

3.1. Changement d’attitudes des personnes enquêtées vis-à-vis des homosexuels dans 

les institutions éducatives 

À la question de savoir : « comment accompagner le changement de votre attitude vis-à-vis des 

homosexuels dans les institutions éducatives ? », il ressort que la plupart des personnes 

enquêtées affirment avoir changé d’attitude vis-à-vis des homosexuels. Les résultats obtenus 

sont présentés dans le graphique ci-dessous : 

Graphique no 1 : Répartition des personnes enquêtées en fonction du changement de leurs 

attitudes vis-à-vis des homosexuels dans les institutions éducatives 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : Enquête de terrain, 2025 

À lecture de ce graphique, il ressort que la majorité des personnes enquêtées (97,54%) affirment 

avoir changé leurs attitudes vis-à-vis des homosexuels dans les institutions éducatives à partir 

de leurs formations spécifiques. Ces dernières sont liées à : la relation école-famille, aux 

organismes communautaires, aux guides d’interventions, à la psychopédagogie, etc. Il relève 

de l’enquête que 91,37% des personnes enquêtées avouent avoir procédé à la modification de 

la culture de l’institution éducative ; 85,31% estiment consentir à la tolérance pendant que 

71,05% affirment avoir modifié les attitudes à partir de leurs directives claires et des méthodes 

concrètes. Ces données statistiques confirment celles qualitatives lorsque certaines personnes 
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enquêtées confient que « huuunnn ! les homosexuels sont des souffrants psychologiques. Nous 

sommes arrivés à changer nos attitudes grâce aux formations spécifiques. Ces formations ont 

facilité une méthode à préconiser pour favoriser une attitude et des interventions adéquates ». 

Pour d’autres personnes :  

C’est invivable car, ce n’est pas facile. Nous remercions nos formateurs sur 

les politiques et les programmes anti-intimidation. C’est une arme puissante 

et très efficace qui soutient la communauté. Ce guide des politiques et 

programmes ont permis d’encadrer et de soutenir les interventions en cas 

d’intimidation des homosexuels. À un moment, nous avons abandonné les 

classes. 

Dans cette même dynamique, certains homosexuels soulignent que : « leur lien avec les 

hétérosexuels est souvent un lien tragique puisque, pour ceux-ci, l’homosexuel porte la marque 

d’une différence difficile à accepter à l’école. Pour cette raison, l’analogie entre ce lien comme 

phénomène social est imparfaite. Ils revendiquent tous, la fin de la distinction dans les 

institutions éducatives ». En conclusion, d’autres personnes affirment que : 

les parents ont abandonné et renvoyé définitivement les homosexuels. C’était 

insupportable, lors d’une rencontre avec les parents, nous avons décidé de la 

nécessité de modifier la culture scolaire, afin de la rendre davantage inclusive. 

Cette culture est la culture organisationnelle de l’institution éducative et réfère 

aux valeurs et aux croyances de l’institution. 

 On peut dire que c’est la modification de cette culture qui a une influence sur les attitudes, les 

actions, les comportements et les interventions du personnel des institutions éducatives.  

3.2. Impacts de l’accompagnement psychopédagogique sur les homosexuels selon les 

personnes enquêtées 

Au cours de cette enquête, nous avons cherché à affiner nos analyses en évaluant les impacts 

des accompagnements psychopédagogiques entrepris par les personnes ressources sur les 

homosexuels et les personnes enquêtées. Les données obtenues témoignent que les 

accompagnements psychopédagogiques permettent d’agir sur les pratiques enseignantes pour 

mettre fin à la discrimination et à l’exclusion dans les institutions éducatives (96,05%). De 

même, il ressort des résultats obtenus que 80,75% affirment que les accompagnements facilitent 

une éducation à la gestion des émotions ; 72,41% soulignent une éducation à la diversité et à 

l’inclusion pendant que 34,75% avouent qu’ils favorisent la compréhension et prise de 

conscience des homosexuels dans les institutions éducatives. La lecture des proportions 

débouche sur le graphique suivant : 
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Graphique 2 : répartition des personnes enquêtées en fonction des accompagnements 

psychopédagogiques des homosexuels 

 
Source : Enquête de terrain, 2025 

Ce graphique laisse entrevoir que les effets des accompagnements psychopédagogiques sont 

toujours bienveillants, inclusifs et respectueux de la diversité que présentent les homosexuels. 

Ces résultats statistiques s’authentifient à la lumière des propos de certains homosexuels 

lorsqu’ils font savoir que : « Nous avons besoin des accompagnements psychopédagogiques 
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constat fait par les personnes enquêtées n’est pas surprenant. Ainsi, pour certaines personnes : 

« les accompagnements sont indispensables, car ils permettent d’écouter les homosexuels pour 

prendre en considération leurs questionnements, et être attentif à leurs besoins ». D’autres 

personnes disent encore que : « Les jeunes ayant une attirance homosexuelle ont tout autant que 

les autres jeunes besoins des accompagnements psychopédagogiques pour exprimer leurs 
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leur vie sexuelle ». Pour conclure, un psychopédagogue a pu affirmer que :  

les effets de l’accompagnement sont immesurables. Je suis sérieux, on tend 

vers la fin du monde si nous les oublions. Vous imaginez, cette approche 

constitue une prévention en milieu éducatif. Nous ne devons pas l’occulter au 

nom de la protection de l’intimité et de l’anticipation des phénomènes de 

stigmatisation dont les homosexuels sont victimes. 

Dès lors, dans la mesure où l’accompagnement psychopédagogique impacte positivement la vie 

des homosexuels dans leur orientation, identité, concentration, participation, réussite des 

activités pédagogiques, etc. et a pour corollaire la grandeur des éléments concrets dans sa mise 

en œuvre dans l’espace éducatif, il importe de l’intégrer dans les structures sociales, en 
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l’occurrence dans les contextes d’éducation. Il est alors nécessaire de repenser aux outils 

psychopédagogiques avec des mesures interdisant les injures et les comportements anti-

homosexuels. En clair, dans ce contexte où, l’approche psychopédagogique reste une stratégie 

nécessaire au maintien des homosexuels dans les institutions éducatives, leur usage par la 

communauté est constitué de différents aspects reliés entre eux par un tétraèdre 

d’accompagnement psychopédagogique décrit dans la figure suivante. 

Figure 1 : Tétraèdre d’accompagnement psychopédagogique 
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Source : Perspectives d’actions éducatives issues d’enquête de terrain, 2025 
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(parents, partenaires, apprenants, etc.). De plus, cet accompagnement se démarque notamment 

par l’importance émise sur les interactions entre les individus d’un groupe et non seulement 

entre les individus et l’enseignant qui émet le contenu. Ce processus d’apprentissage, encore en 

extension, remet en question le traditionnel triangle pédagogique et le transforme en tétraèdre 

psychopédagogique présenté ci-dessus.   

Discussion  

L’analyse des déterminants d’accompagnements psychopédagogiques dans les institutions 

éducatives permet d’identifier leur bienveillance et leur efficience dans l’intégration sociale et 

l’épanouissement des personnes homosexuels. Celle-ci a également permis l’évaluation de 

l’impact des accompagnements psychopédagogiques sur les attitudes de la communauté 

éducative et sur les pratiques enseignantes (97%). Nombreux, en effet, sont les enseignants qui 

ne mobilisent pas les ressources d’accompagnement psychopédagogique nécessaires dans 

l’orientation sexuelle et l’acquisition des compétences. Or, ces ressources permettent de 

valoriser les pratiques éthiques chez les enseignants dans leur rôle de transmettre les savoirs et 

d’adopter des mesures anti-discriminatoires, des actions axées sur l’orientation sexuelle dans 

les institutions éducatives (F. Lert et Lert, H. 1989). Celles-ci ne sont pas neutres puisqu’elles 

demeurent tributaires des différentes perspectives qui s’entrechoquent dans le domaine de la 

professionnalisation de l’enseignement. Par ailleurs, les enseignants profitent de cette 

professionnalisation pour renforcer des informations concernant les déterminants afin de 

permettre une transmission des informations adaptées et vulgarisées aux personnes visées, tel 

que mentionné dans le tétraèdre d’accompagnement psychopédagogique. C’est pourquoi, la 

mise en œuvre de la spécialisation de l’approche psychoéducative avec les transitions de vie, 

qu’elles soient institutionnelles ou développementales, constitue un atout à ne pas omettre dans 

l’explication du choix de cet accompagnement (Lapierre, 2023). Ainsi, il ressort que la plupart 

des personnes enquêtées (94,58%) et surtout les enseignants (98,75%) ont une perception 

négative des homosexuels dans les institutions éducatives. Cette perception est due au manque 

de formations spécifiques (91,73%) pour mettre fin à la discrimination et à l’exclusion dans les 

institutions éducatives (96,05). Elle s’ancre et s’affermit également dans le manque d’une 

éducation à la diversité et à l’inclusion pour favoriser la compréhension et prise de conscience 

des homosexuels. En réalité, la formation des enseignants et la sensibilisation de certains 

usagers des institutions éducatives sont des méthodes à préconiser pour favoriser une attitude 

et des interventions adéquates de la part du personnel éducatif envers les homosexuels (T. 

Chakor, 2020). Celle-ci facilite la diversité sexuelle et la pluralité de genres dans les pratiques 
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éducatives afin de s’engager dans un rôle d’alliés auprès de leurs apprenants (L. Fredman et al., 

2015 ; E.A. Jarpe-Ratner, 2020). Ainsi, les accompagnements psychopédagogiques encouragent 

les directions à offrir une formation dûment pensée aux membres du personnel sur 

l’intimidation, afin que la communauté soit davantage en mesure d’intervenir. Cette recherche 

se base sur les pratiques réflexives et professionnelles de l’enseignant ainsi que sur l’approche 

socioconstructiviste à travers les matières d’enseignement, la pédagogie, l’intervention, la 

sensibilisation, la facilitation de l’orientation sexuelle, la participation aux activités en direction 

de la communauté éducative, etc. et non seulement sur l’approche psychologique démontrée 

par l’Alliance Arc-en-ciel de Québec (2018). De façon spécifique, nous ne pouvons pas dire 

qu’il existe de traumatisme psychique chez les homosexuels mais plutôt qu’il y a certains 

événements, certaines épreuves spécifiques aux parcours de vie de ces derniers qui augmentent 

les risques de souffrances psychologiques.     

  

Conclusion  

Les institutions éducatives constituent un creuset favorable à l’apprentissage, au partage, à la 

socialisation et à la découverte de soi. Aussi sont-elles des institutions où les valeurs humaines 

et sociales de respect, d’inclusion, d’ouverture et de bienveillance sont logées à la meilleure 

enseigne pour permettre une formation intégrale au rythme d’un accompagnement 

psychopédagogique efficace. Cette formation contribue à l’inclusion des homosexuels et, par 

conséquent, à améliorer le vivre-ensemble ainsi que le bien-être général de la communauté 

éducative. Pour pallier les difficultés qu’éprouvent les enseignants dans la transmission des 

savoirs et dans l’acceptation de l’intégration sociale et de l’identité sexuelle des homosexuels, 

il est nécessaire qu’une formation basée sur ledit accompagnement soit privilégiée. Cette 

formation contribue à développer une réflexion critique constructive des codes sociaux, des 

principes coutumiers et des normes liées à l’orientation sexuelle et à l’identité de genre 

comparativement aux formations ciblées sur le climat de l’institution éducative, l’hygiène, etc. 

Ainsi, face aux défis liés à l’acceptation de soi, à la gestion des discriminations ou à la pression 

sociale, elle permet une meilleure connaissance des réalités et des interventions à privilégier, 

pour favoriser l’inclusion et diminuer les discriminations vécues. Au Bénin, l’accompagnement 

psychopédagogique révèle la situation très dynamique de la refonte de l’institution éducative et 

non pour sa fuite car, les approches psychoéducatives et socioconstructivistes relient le principe 

d’acceptation au principe de réalité de celui-ci dans son milieu. Cette recherche suggère 

l’urgence des mesures à prendre en vue de connaître l’efficacité et les impacts de 

l’accompagnement psychopédagogique en vue d’améliorer celui-ci selon les besoins de la 
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communauté éducative et de démontrer le degré de pertinence de formation type sur 

l’atmosphère éducative. 
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