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Resumen 

La soberanía alimentaria y la educación nutricional en Cuba se encuentran en consonancia con los compromisos 

contraídos en la Agenda 2030. Para los educandos con discapacidad intelectual, la práctica agrícola aporta un 

valor agregado, sin embargo, en las escuelas no se logran los niveles de generalización deseados. El trabajo tiene 

como objetivo determinar los beneficios de los huertos escolares para los educandos con discapacidad 

intelectual, como argumento científico para incentivar la generalización de buenas prácticas en la vinculación 

estudio-trabajo.  Se realizó una revisión bibliográfica: se consultaron artículos en “Redalyc”  y “Google Scholar” 

con las palabras claves “discapacidad intelectual” y “huertos escolares”; se aplicaron criterios de inclusión y 

exclusión para definir los artículos a procesar. Se aplicaron métodos teóricos como el análisis de contenido en su 

variante teórica y la sistematización, que permitieron sintetizar la información.  Como resultado, se reconocen 

los aportes de los huertos a la escuela y la comunidad, como ambientes más saludables; los valores axiológicos, 

de socialización, nutricionales; la contribución al proceso correctivo-compensatorio, docente-educativo y de 

preparación laboral para la vida adulta independiente. Se reconoce en los huertos escolares una vía de 

producción local y un incentivo de emprendimiento futuro a partir de los patios familiares.   

Palabras claves: agricultura, discapacidad intelectual, educandos, huertos escolares 

 

Benefits of school gardens for students with intellectual disabilities in Cuba 

Abstract 

Food sovereignty and nutrition education in Cuba are in line with the commitments made in the 2030 Agenda. 

For students with intellectual disabilities, agricultural practice provides added value, however, the desired levels 

of generalization are not achieved in schools. The objective of this work is to determine the benefits of school 

mailto:xiombi2018@gmail.com
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gardens for students with intellectual disabilities, as a scientific argument to encourage the generalization of 

good practices in the study-work linkage. A bibliographic review was carried out: articles in "Redalyc" and 

"Google Scholar" were consulted with the keywords "intellectual disability" and "school gardens"; inclusion and 

exclusion criteria were applied to define the articles to be processed. Theoretical methods such as content 

analysis in its theoretical variant and systematization were applied, which allowed the information to be 

synthesized. As a result, the contributions of the gardens to the school and the community are recognized, as 

healthier environments; axiological, socialization, nutritional values; the contribution to the corrective-

compensatory, teaching-educational and job preparation process for independent adult life. School gardens are 

recognized as a local production route and an incentive for future entrepreneurship based on family playgrounds. 

Keywords: agriculture, intelectual disability, learners, schoolgardens 

 

Introducción 

La Agenda 2030, en una era post pandémica, tecnológica y de grandes desafíos económicos y 

sociales continúa poniendo “la dignidad y la igualdad de las personas en el centro” tal como 

lo expresara la Secretaria Ejecutiva de la Comisión Económica para América Latina y el 

Caribe (CEPAL, 2016: 5). Uno de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) persigue 

“Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y 

sostenibles” (CEPAL, 2016: 29), lo que plantea la meta de “apoyar los vínculos económicos, 

sociales y ambientales positivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la 

planificación del desarrollo nacional y regional” (CEPAL, 2016: 30). 

Cuba, no solo enfrenta problemas de salud y socioeconómicos multifactoriales, sino las 

consecuencias de los fenómenos hidrometeorológicos extremos y del cambio climático, que 

impactan los sistemas alimentarios; las importaciones de alimentos; el acceso limitado a 

alimentos variados, sanos y de buena calidad, entre otros (M. Barreto y P. Mattei, 2020). Los 

análisis realizados ilustran la necesidad de la implicación intersectorial en la concreción, 

contextualización e implementación del sistema de trabajo para la soberanía alimentaria y la 

educación nutricional en Cuba, un llamado de la máxima dirección del país a toda la 

población (Y. Puig, 2020). 

La soberanía alimentaria, constituye un consenso que ha ganado adeptos desde la Declaración 

de Nyeleni resultado del Foro Internacional por la Soberanía Alimentaria celebrado en Mali 

en 2007.  El concepto defiende la diversidad de propuestas concretas adecuadas a las 

situaciones locales y nacionales, a las diferentes culturas, y a las aspiraciones y necesidades 

de pueblos diferentes. Coloca a los agentes locales (agricultores, pescadores, productores de 

alimentos y consumidores) en el centro del desarrollo de las políticas alimentarias y agrícolas 

en lugar de centrarse en las demandas de los mercados y la producción corporativa de 
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alimentos. En defensa de tales criterios, Cuba aboga por el trabajo de la ciencia, así como por 

los esfuerzos coordinados de distintos sectores y actores de la sociedad en las diferentes 

dimensiones de la seguridad alimentaria (M. Díaz, et al., 2021).  

En coherencia con el análisis anterior, el Plan de Soberanía Alimentaria y Educación 

Nutricional (SAEN) constituye el primer plan nacional de Cuba acompañado, desde el punto 

de vista metodológico, por la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y 

Agricultura (FAO) sobre la base de las experiencias en la región. 

En este contexto emerge el proyecto Comunidades Inclusivas y Resilientes, que lidera la 

ONG Humanity and Inclusion (HI) e implementada por un conjunto de contrapartes como: la 

Asociación Cubana de Técnicos Agrícolas y Forestales (ACTAF), el Centro de Estudios de 

Dirección, Desarrollo Local, Turismo y Cooperativismo de la Universidad de Pinar del Río 

Hermanos Saíz Montes de Oca” (CE-GESTA), la Agricultura Urbana y Familiar, la Dirección 

Provincial de Educación Especial, los gobiernos locales y los consejos populares de tres 

municipios en Pinar del Río; así como las Asociaciones de personas con discapacidad en su 

sede provincial. El proyecto cuenta con financiamiento de la Unión Europea y se enfoca en 

mujeres, personas con discapacidad, personas mayores y productores/as que producen 

hortalizas y cultivos de ciclo corto, mejorando capacidades de afrontamiento y de adaptación 

de personas y comunidades.  

Una de las vías para el logro de la soberanía alimentaria, el empoderamiento de las personas 

con discapacidad, con énfasis en mujeres y jóvenes son los huertos escolares, en ocasiones 

llamados “huertas”. Para la Organización de las Naciones Unidas para la Agricultura y la 

Alimentación (FAO: 2006) los huertos escolares constituyen una herramienta educativa que 

permite el trabajo en grupo desarrollando habilidades como la socialización, la cooperación y 

la responsabilidad, entre otros.  

Como resultado, los huertos en las escuelas devienen en espacios de diálogo comunitario, lo 

que permite un mejor desarrollo de los educandos, y por consiguiente, mayores niveles de 

éxito en la etapa de su vida adulta. En la huerta no solo se realizan actividades educativas 

relacionadas con las plantas que sirven de alimento, sino, las experiencias múltiples ligadas a 

la enseñanza. 

También se reconoce su valor como espacio educativo inclusivo, autores como E. Crespí, 

2020; Y. SukJoy et al., 2020; M. P. Marín y J. A. Simbaña, 2020; L. M. Giraldo-Ortiz, 2020; 

R. Y. Hernández, 2021; A. Perdigones et al., 2022, entre otros, profundizan y ofrecen aportes 
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del empleo de los huertos escolares para los educandos con discapacidad intelectual.  No 

obstante, los estudios publicados no corresponden al territorio cubano, donde se ha podido 

constatar que a pesar de la necesidad de revitalizar los huertos en todas las escuelas, de existir 

testimonios y experiencias valiosas, las publicaciones al respecto, en revistas de libre acceso, 

son escasas.  

Además de una herramienta educativa, los huertos escolares poseen valor ecológico a 

potenciar, “utilizando abonos orgánicos, fungicidas para el control de plagas y enfermedades 

a base de plantas con características repelentes, labores culturales que no maltratan la 

composición del suelo y en general prácticas culturales que favorecen los ciclos biológicos de 

las diferentes especies, tanto de fauna como de flora” (M-L. Ortiz-Ordoñez, et al. 2023: 119). 

Por consiguiente el medio en el que se desarrollan los educandos, se convierte en un ambiente 

más saludable y sostenible. 

A partir del análisis realizado, se constata el valor de los huertos para los educandos, tanto en 

el orden nutricional, como educativo; así como en los contextos en los que se desarrollan; sin 

embargo no se explicitan los aportes significativos en los educandos con discapacidad 

intelectual, que constituyen un grupo priorizado por el proyecto Comunidades Inclusivas y 

Resilientes llevado a cabo en Pinar del Río, Cuba. Por tanto surge el presente trabajo que tiene 

como objetivo determinar los beneficios de los huertos escolares en educandos con 

discapacidad intelectual.  

En el logro de este propósito, se realizó una revisión bibliográfica que se concretó en tres 

fases. La primera fase consistió en una primera revisión de artículos científicos sobre el objeto 

de estudio utilizando las bases de datos: Redalyc y Google Académico. En estas bases las 

palabras de búsqueda utilizadas (unidades de análisis) fueron las siguientes: “huertos 

escolares” y “discapacidad intelectual” en español y en inglés. Además, se utilizaron los 

conectores (y, o.) 

En la segunda fase de la revisión se concretaron unos primeros criterios de inclusión y 

exclusión. Los criterios de inclusión utilizados fueron los siguientes: 1. Se establece un 

período de publicación de artículos publicados en revistas desde 2019 hasta la actualidad. 2. 

Los estudios incluirán directamente el análisis de los beneficios de los huertos escolares en 

educandos, incluyendo la categoría discapacidad intelectual. Los criterios de exclusión fueron 

los siguientes: 1. Estudios científicos publicados en forma de resumen, es decir, aquellos que 

no proporcionaban el texto completo. 2. Estudios en los que la muestra no reflejaban la 

vinculación de los educandos con discapacidad intelectual a los huertos escolares. 
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En la tercera fase de la revisión bibliográfica se elaboraron los resultados clasificando los 

artículos analizados en dos apartados que se relacionaban con el objetivo de la investigación: 

los beneficios de los huertos escolares, sus particularidades, así como su importancia en el 

trabajo preventivo, correctivo, compensatorio en educandos con discapacidad intelectual. Para 

ello se aplicaron métodos teóricos como el análisis de contenido en su variante teórica y la 

sistematización, así como el análisis y síntesis, la inducción y la deducción.  

El método análisis de contenido en su variante teórica, se empleó en la determinación de la 

amplitud del análisis, la concreción de la unidad de análisis para posteriormente realizar la 

identificación, selección y estructuración de las categorías de análisis y sus relaciones, entre 

otros, necesario para realizar inferencias e interpretaciones en el logro del objetivo propuesto. 

El enfoque de sistema facilitó la orientación general en la síntesis de los principales beneficios 

que aportan los huertos escolares a los educandos con discapacidad intelectual. 

Desarrollo 

Los huertos escolares: su análisis mediante una perspectiva inclusiva y comunitaria 

Adentrarse en el estudio de los huertos escolares requiere precisar algunas ideas que tipifican 

su definición y aporte a los procesos educativos, la nutrición y el desarrollo sostenible. “Los 

huertos escolares son una herramienta de enseñanza innovadora y una estrategia que permite a 

los estudiantes incorporar actividades manuales en una diversidad de lecciones 

multidisciplinarias” (S. Dilip et al., 2020: 89). “Es un espacio en el cual se pueden desarrollar 

diferentes temáticas… [Se presenta como un] espacio de aprendizaje dentro de los ambientes 

escolares” (M. L. Ortiz-Ordoñez et al., 2023: 117).  

Por su parte, (R. Y. Hernández, 2021: 53) plantea que “el huerto escolar es un recurso 

educativo que permite el progreso de las actitudes y valores de los educandos aprovechando la 

naturaleza y permitiendo un aprendizaje en grupo”. De aquí se destaca el aporte del valor 

axiológico. Al respecto (E. Crespí, 2020, p.31) considera que “promueve la transmisión de 

valores esenciales para las personas como la responsabilidad, el compromiso o la paciencia”. 

(R. Y. Hernández, 2021: 53) también se añade que: 

Es un espacio delimitado al aire libre, que se prepara para la siembra de 

alimentos que son productivos y necesarios para el ser humano, allí se crea 

la relación entre la naturaleza y el estudiante con el propósito de que el 

estudiante aprenda a utilizar los recursos del medio ambiente, preparando el 

suelo para la cosecha, la germinación y el riego. (p. 53) 
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Como resultado del análisis realizado en la obra de (E. Crespí, 2020; S. Dilip et al., 2020; 

R.Y. Hernández, 2021; M.L. Ortiz-Ordoñez, et al., 2023); se puede evidenciar un grupo de 

invariantes que definen los huertos escolares: 

 son recursos educativos, ya sean presentados como herramientas, estrategias; 

 facilitan la relación con la naturaleza y el medio ambiente como un todo; 

 promueven una actividad manual que favorece aprendizajes y 

 tienen un propósito de producción de alimentos necesarios para la nutrición del ser 

humano. 

Desde el punto de vista de la investigación, de la socialización y la inclusión, el huerto escolar 

también “se ha convertido en un espacio importante para el desarrollo de actividades 

académicas donde tanto docentes como estudiantes comparten sus conocimientos en un 

espacio diferente a las aulas de clase” (M. L. Ortiz-Ordoñez, 2023: 118). Como resultado, se 

puede profundizar en la caracterización de los participantes, sean estudiantes, familiares o 

miembros de la comunidad, compilar datos sobre socialización, comunicación, lenguaje, entre 

otros aspectos de interés en espacios no formales.  

Además, permite la colaboración y participación activa de las familias; así como se potencia 

su influencia en la motivación por la superación de sus hijos (as). Se pueden reconocer como 

primeros acercamientos a posibles emprendimientos (M.P. Marín y J.A.  Simbaña, 2020; E. 

Crespí, 2020) que pueden contribuir con una vida independiente más plena, a tener familias 

con un desarrollo más sostenibles para la alimentación y nutrición de sus miembros. Ello 

puede lograrse en cooperativas, otras formas de gestión no estatal o incluso en patios o 

huertas familiares. 

Los huertos escolares están reconocidos como espacios amigables para la socialización y el 

desarrollo de todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades físicas, sensoriales 

o intelectuales. Sin embargo, para la población con discapacidad tiene valor agregado, que 

comienza con un enfoque preventivo y contribuye a la formación de calidad para el trabajo. 

De esta forma se contribuye con un derecho a la vez que se proporcionan herramientas para la 

inclusión laboral. En consecuencia, “se tiene que estar atento a las motivaciones, necesidades, 

características y potencialidades del estudiante y en base a ello, poder elaborar perfiles 

ocupacionales y análisis de puestos que pudieran llegar a ocupar en su vida futura laboral” 

(M.P. Marín y J.A. Simbaña, 2020:74). 
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Una de las vías para la preparación laboral, previa al empleo, lo constituyen los huertos 

escolares, los cuales pueden convertirse en un laboratorio donde las clases sean impartidas en 

espacios reales, con experiencias vividas, mejor que los ejemplos de los libros de textos (S. 

Dilip, et al., 2020; M.P. Marín y J.A. Simbaña, 2020). Al respecto, E. Crespí, 2020: 31) 

considera que le permite a los estudiantes “sentir diversas experiencias relacionadas con la 

naturaleza a partir del descubrimiento personal y aprender haciendo y a que se trata de 

aprender mediante acciones manipulativas donde los alumnos son los protagonistas de sus 

aprendizajes”. 

La huerta también se puede estructurar como un proyecto vocacional para los jóvenes con 

discapacidad (R.Y. Hernández, 2021: 17) y puede convertirse en una vía de independencia 

económica o un trabajo si tiene la posibilidad de dedicarse a la agricultura, ya sea rural, 

urbana o familiar. De forma general, todos los participantes desarrollan mayores habilidades, 

elevan su comprensión sobre los ecosistemas, los conocimientos sobre las plantas, lo que 

fomenta aprendizajes relacionados con el cuidado y el respeto por el medio ambiente y la 

naturaleza. Por tanto, posibilita “brindar los apoyos pedagógicos requeridos por los 

estudiantes con discapacidad teniendo en cuenta su contexto, sus capacidades, habilidades y 

dificultades de forma individualizada, pero con fines colectivos” (R.Y. Hernández, 2021: 11). 

No obstante, para el logro educativo en la implementación de los huertos escolares, se 

identifican experiencias a tener en cuenta en la obra de autores como (M.P. Marín y J.A. 

Simbaña, 2020; y R.Y. Hernández, 2021) Entre ellas están: 

 Evaluar competencias personales, sociales y laborales de los participantes, con énfasis 

en los estudiantes. 

 Incluir el trabajo en semilleros, sembrado, cosecha, jardines verticales y producción de 

abono orgánico y compost, entre otras actividades. 

 Distribuir los huertos escolares en plantas medicinales, hortalizas y tubérculos. 

 Establecer procesos de seguimiento en la siembra y la cosecha, además del cuidado de 

la naturaleza. 

 Trabajar la huerta en pequeños grupos.  

 Vincular los contenidos docentes con el trabajo que se realiza en el huerto. 

Derivado de este análisis, los huertos escolares constituyen escenarios educativos propicios 

para desarrollar una cultura alimentaria y nutricional apropiada, contribuir con valores como 

la laboriosidad y la responsabilidad; son un recurso útil para preparar a los estudiantes para el 
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futuro, incentivar nuevas formas de gestión no estatal de empleos y ganancias; así como son 

una fuente de alimentos orgánicos, saludables.   

También constituyen espacios inclusivos, donde pueden relacionarse estudiantes diversos, con 

una preparación previa de los participantes. Lo anterior convoca a preparar las sesiones de 

trabajo en el huerto con equidad, conformar proyectos colaborativos e investigaciones que 

lleguen a la innovación en la ciencia.  

Para ello (M.L. Ortiz-Ordoñez, et al., 2023: 118) sistematizaron, entre otros que: 

Los instrumentos más representativos en este tipo de trabajos son: 

entrevistas, mapas conceptuales, dibujos, diario de campo, entrevistas, 

talleres, entre otros. Todos estos instrumentos permiten analizar resultados 

enfocados más en la comunicación, que en los procedimientos matemáticos 

o estadísticos y donde el interés se centra en los individuos, las sociedades y 

las culturas.  

En el análisis de la literatura consultada se aprecia una unificación de criterios sobre los 

aportes de los huertos escolares en los procesos inclusivos, las oportunidades y los beneficios 

personales a las personas con discapacidad intelectual. A partir del estudio realizado se puede 

resumir como beneficios de los huertos escolares para los educandos con discapacidad 

intelectual, sus escuelas, familias y comunidades, los siguientes:  

 Promueve vínculos y alianzas de la escuela con actores de la comunidad: amplía y 

equilibra los recursos de la escuela (escasos en momentos de crisis). Los huertos 

escolares ofrecen oportunidades a profesores (guías) y niños, niñas y adolescentes para 

establecer vínculos con la comunidad y articularse con otros actores, productores/as 

para mejorar sus experiencias y asegurar recursos y saberes como: semillas, buenas 

prácticas, materia orgánica para el suelo.  

 Propicia el rescate de saberes y tradiciones aportado por los propios estudiantes: 

teniendo en cuenta que algunos niños, niñas y adolescentes pertenecen a familias 

campesinas y viven en espacios rurales, resulta importante el rescate de sus saberes 

que ayude a reafirmar sus tradiciones e identidad y reforzar roles en el grupo y en la 

importancia de la actividad productiva a nivel social.  

 Constituye una inversión en habilidades prácticas y de socialización de aprendizajes: 

conlleva a facilitar el aprendizaje con actividades que relacionen los conocimientos 

previos con los nuevos, desde sus experiencias; propicia el uso de las tecnologías y 

herramientas. Ayuda a contar con espacios (clase) con enfoque en el desarrollo de 

habilidades y el intercambio de experiencias de buenas prácticas, como claves del 

aprendizaje. Preguntas como ¿qué pasó?, ¿qué ha funcionado? pueden llevar a 
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respuestas como: plantamos semillas directas al suelo en algunos canteros y en otros 

sembramos plantas con raíces. De esta forma, a partir de ejemplos, puede propiciar 

que los estudiantes lleguen a comparar su experiencia como participantes activos.  

 Posibilita la vivencia de cómo una tierra seca, pedregosa o baldía se transforma en 

espacios productivos, en laboratorio al aire libre, en canteros para el cultivo de 

vegetales, áreas de estudio y de vida.  

 Permite que reconozcan el valor de conservar lo que no se consume y que no se 

desperdicien alimentos.  

 Contribuye a reconocer la armonía y convivencia con el medioambiente, el respeto a 

la naturaleza, sus recursos naturales y al entorno. También a reforzar el uso racional de 

los recursos naturales, por ejemplo, el cuidado del suelo y su mejora, el ahorro del 

agua, el uso de plantas para repeler las plagas y enfermedades.  

 Proporciona aprendizajes sobre el reciclado de los bienes que nos rodean: tanques, 

gomas, pomos para sembrar, residuos de la cocina para fomentar abonos orgánicos. 

(También son buenas prácticas a llevar para sus patios familiares y al mismo tiempo 

recuperar lo que ya han puesto en práctica).  

 Ofrece un reforzamiento de la cultura de bienestar: fortalecer una visión de que el 

huerto (patio familiar a futuro) implica prácticas saludables, espacios de 

esparcimiento, de aprendizajes compartidos con otros/as educandos, familias y 

comunidad; que constituye una oportunidad para producir, consumir y comercializar 

(a futuro) en la comunidad y satisfacer sus necesidades.  

 Favorece la nutrición variada y saludable: contribuye a despertar conciencia sobre 

cuestiones de nutrición, influye en su aprendizaje y el de su familia sobre la protección 

de la salud con una dieta variada y saludable; lo que puede reforzar la capacidad de ser 

participantes activos.  

 Constituye un espacio que asegura el entendimiento de las fases de la preparación ante 

riesgo de desastres, en la preparación, por ejemplo, ante huracanes y fuertes lluvias 

hay que hacer la recogida de las cosechas, asegurar las herramientas; en la fase de 

recuperación se realizan labores de recuperación y limpieza, recuperar lo que no se 

dañó, hacer algunas conservas con estas, entre otras acciones.  

 Favorece la inclusión social, refuerza las cualidades productivas, las capacidades para 

el trabajo y con ello el reconocimiento familiar y comunitario que contribuye a elevar 

el bienestar y la calidad de vida  
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La sistematización realizada conlleva al optimismo de una cultura que posibilite la 

proliferación a partir de los huertos, de patios familiares, lo que puede ser a futuro un valor 

agregado o extensivo de la práctica iniciada en los centros escolares. El análisis realizado 

hasta aquí, proporciona argumentos sobre la necesidad del rescate, desarrollo y crecimiento de 

los huertos escolares en las escuelas en general y en particular en las escuelas especiales para 

educandos con discapacidad intelectual, sin embargo, no profundiza en su valor para el 

trabajo correctivo-compensatorio desarrollador, en estrecho vínculo con los programas de 

estudios y la intervención especializada.  

Discapacidad intelectual: aportes de los huertos escolares como apoyo y oportunidad 

adecuada 

La discapacidad intelectual es una categoría que se utiliza, para referirse a un grupo de 

personas (niños, niñas, adolescentes y jóvenes), que presentan una condición de desarrollo (Y. 

Estévez et al., 2022), matizado por limitaciones en el funcionamiento de las habilidades 

sociales e intelectuales (American Psychiatric Association, 2018). Según la Asociación 

Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo, en su 11ª edición (2011), la 

discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en funcionamiento 

intelectual, como en la conducta adaptativa (habilidades adaptativas, conceptuales y 

prácticas). Esta discapacidad se origina antes de los 18 años.  

La asociación antes citada enfoca multidimensionalmente la visión y comprensión de la 

discapacidad intelectual, ya que describe el funcionamiento humano y la presencia de la 

discapacidad intelectual como la interacción dinámica y recíproca entre, la habilidad 

intelectual, la conducta adaptativa, la salud, la participación, los contextos y la proporción de 

apoyos individualizados, como mecanismos para su corrección y compensación. 

Desde una perspectiva cubana, la discapacidad intelectual es considerada como: 

Una condición relativamente estable del desarrollo que se caracteriza por 

limitaciones significativas y de diferentes grados de la actividad intelectual 

en general, y en la adquisición de los aprendizajes conceptuales, prácticos y 

sociales revelados en los modos de actuación social en particular; esto 

requiere de apoyos de diversa intensidad a lo largo de la vida de estos 

individuos. Se caracteriza además por la variabilidad y las diferencias de 

expresión en el funcionamiento y su surgimiento es antes de los 18 años; el 

grado de profundidad se relaciona con la intensidad de los apoyos que la 

persona necesite. (M. Leyva y M. Barreda, 2017: 142) 

Sobre este particular, (C. Zurita et al., 2017: 142), plantea que para que un educando posea 

una discapacidad intelectual, debe demostrarse que: 
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Posee limitaciones en el funcionamiento intelectual, además debe presentar 

limitaciones en los modos de actuación social, es decir, en su modo de 

comunicarse, de cuidarse a sí mismo, en sus habilidades hogareñas, para 

utilizar los recursos y servicios de la comunidad, para tener 

autodeterminación, cuidar de su salud y seguridad, para usar los aprendizajes 

académicos, para lo cotidiano, divertirse, emplear el tiempo libre y para el 

trabajo. (p.142) 

La discapacidad intelectual puede manifestarse con diferentes tipos de severidad. Los 

principales rasgos distintivos se resumen a continuación: 

Tabla 1. Clasificación de la severidad de la discapacidad intelectual. Fuente: (H.H. Abarca, 

2021: 37) 

Categoría 

de la 

severidad 

Distribución 

aproximada 

del 

porcentaje 

según 

severidad 

Prevalencia 

en la 

población 

Criterio 

según 

DSM-IV 

(Basado 

sólo en CI) 

Criterio según 

DSM5 

(clasificación de la 

severidad en base 

a las habilidades 

diarias ) 

Criterios según 

AAIDD 

(clasificación de la 

severidad basado 

en las necesidad 

de soporte) 

Leve  85% 4-12% 50–69 Puede vivir 

independientement

e con un niveles 

mínimos de 

soporte 

Se necesita apoyo 

intermitente 

durante las 

transiciones o 

períodos de 

incertidumbre. 

Moderada  10% 2-2,5% 36–49 La vida 

independiente se 

puede lograr con 

niveles moderados 

de apoyo, como los 

disponibles en 

hogares grupales 

Apoyo limitado 

necesario en 

situaciones diarias 

Severa  3,5% 0,5% 20–35 Requiere 

diariamente 

asistencia con 

actividades de 

autocuidado y 

supervisión de 

seguridad 

Apoyo amplio 

necesario para las 

actividades diarias 

Profunda  1,5%  <20 Requiere 24 horas 

de cuidado 

Se necesita apoyo 

generalizado para 

todos los aspectos 

de las rutinas 

diarias 

Lo anterior no significa, una posición derrotista ante las posibilidades educativas y de 

desarrollo social. Al respecto, (C. Zurita et al., 2017, p. 147) plantean:  

Cuando su educación se inicia en edades tempranas y se les brindan las 

oportunidades adecuadas y el apoyo correspondiente, la gran mayoría de 

ellos pueden desarrollar al máximo sus potencialidades, lograr su inclusión 

en la vida productiva, y son capaces de trabajar y mantener unas buenas 

relaciones sociales.  

(R. Gross-Tur et al., 2021: 34) coinciden en que en los últimos años se ha producido un giro 

positivo en torno a la comprensión de la discapacidad intelectual, que conllevan a “la 
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identificación de necesidades y potencialidades en los sujetos con tal situación y la 

determinación de los apoyos necesarios para su desarrollo armónico”. La búsqueda de apoyos 

constituye el sostén de la atención educativa y un pilar básico en la educación de calidad de 

los educandos con discapacidad intelectual.  

Autores como (E. Crespí, 2020; Y. SukJoy et al., 2020; M.P. Marín y J.A. Simbaña, 2020; 

L.M. Giraldo, 2020; R.Y. Hernández, 2021; A. Perdigones et al., 2022) reconocen el trabajo 

en los huertos escolares como oportunidades adecuadas y apoyos para los educandos con 

discapacidad intelectual. También existe cierto consenso en las posibilidades de que el trabajo 

planificado e intencionado en los huertos escolares ofrezca un beneficio al proceso correctivo-

compensatorio lo que constituye una vía más para la atención educativa integral. La 

sistematización realiza permite resumir los siguientes aportes: 

 Contribuye al desarrollo de la motricidad fina. E. Crespí (2020: 31) plantea que una de 

las vías para lograrlo es “el uso de los miembros superiores al estar manipulando y 

trabajando constantemente con herramientas como palas, rastrillos, etc.” 

 La estimulación constante de situaciones comunicativas 

 El aprendizaje de nuevo vocabulario relacionado con el huerto, incluyendo aquellos 

que requieren del uso de pictogramas 

 El trabajo colaborativo, vivencial y participativo de todos los educandos en cada una 

de las actividades  

 La vivencia de experiencias multisensoriales relacionadas con el sentido del olfato, el 

tacto o la vista.  

 El desarrollo de la motivación tanto intrínseca como extrínseca, como resultado de la 

planificación de actividades relacionadas con los centros de interés de los educandos 

al tratarse de un proyecto que abarca aprendizajes y experiencias divertidas e 

interesantes para ellos. 

  El desarrollo de la creatividad a partir de actividades relacionadas con la expresión 

plástica o la naturaleza y la vinculación con los contenidos que reciben en las aulas. 

 El enriquecimiento de vivencias a partir de vivir en primera persona experiencias 

diferentes relacionadas con el medio ambiente y fuera del contexto escolar.  

 El aprendizaje de rutinas cotidianas y necesarias como la importancia del levado de 

manos o el hecho de saludar y despedirse en lugares públicos. 

 La posibilidad de trabajar aspectos importantes como la toma de decisiones propias y 

personales. 
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 Refuerzo de aprendizajes previos a través de la organización, la clasificación y 

contabilización de productos (el número de productos que tienen, cuánto se ha 

invertido, cuánto se ha vendido y cuál ha sido su ganancia).  

 El logro de mayor ritmo de trabajo, secuenciación, resistencia, orden/ limpieza, 

actitud, responsabilidad, entre otras habilidades necesarias para la vida personal y 

laboral.  

Derivado de los criterios anteriores los huertos escolares constituyen apoyo y oportunidad 

adecuada para los educandos con discapacidad intelectual, se convierten en espacio propicio 

para la continuidad del trabajo correctivo-compensatorio y desarrollador en diferentes 

espacios naturales, fuera del aula. Se convierten además, en favorecedores de la preparación 

integral de los participantes, promueven un mayor desarrollo de las habilidades para la vida 

diaria, saludable y autónoma, según las posibilidades y las potencialidades. 

 

Conclusiones 

Los beneficios de los huertos para los educandos con discapacidad intelectual constituyen un 

apoyo bidireccional, por una parte mediante los aportes educativos, ya que se revierte en el 

proceso correctivo-compensatorio, el aprendizaje colaborativo, la preparación laboral, con el 

correspondiente desarrollo de habilidades para la vida adulta independiente, en consonancia 

con las aspiraciones de la Educación Especial en Cuba. Por otra parte, favorece a contextos 

más saludables, sostenibles en el aporte nutricional no solo para la escuela, sino para la 

comunidad. 

Los resultados obtenidos, ofrecen argumentos a educadores, directivos, líderes comunitarios y 

decisores para fomentar el empleo de los huertos en las escuelas, la vinculación con los 

organopónicos, el incentivo a la creación de patios familiares como extensión de la 

experiencia educativa a los contextos del hogar.  

El análisis realizado permite identificar que el trabajo en los huertos escolares trasciende el 

acto educativo en los centros de estudio, toda vez que la práctica agrícola que comienza en las 

escuelas en edades tempranas, puede llegar a convertirse en una posibilidad de 

empoderamiento económico, sin barreras de género, de sustento e incentivo futuro. De esta 

manera no solo se contribuye a comunidades más inclusivas y resilientes sino a un 

aprendizaje y desarrollo sostenible. 
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